
 

 

Rot = findet in den Ferien nicht statt. 

Grün: findet statt. 

Die Trainingszeiten bleiben unverändert. Wer Langeweile hat darf in seiner Altersklasse gerne „schnuppern“.  

Mo Di Mi Do Fr Mo Di Mi Do Fr
26.03. 27.03. 28.03. 29.03. 30.03. 02.04. 03.04. 04.04. 05.04. 06.04.

14.00

14.30

15.00 Eltern Kind Eltern Kind

15.30 15.00-16.00 15.00-16.00

16.00 Tischtennis Tischtennis

16.30 16.00-17.30 KiTu 3-6 16.00-17.30 KiTu 3-6

17.00 Kids 6-10 16.15-17.30 Kids 6-10 16.15-17.30

17.30 Jiu Jitsu 17.30-18.45 Jiu Jitsu 17.30-18.45

18.00 Jiu Jitsu 6-12 J. Kids -10/11 6-12 J. Kids -10/11

18.30 6-12 J. Godorf 18.45-20.00. Godorf 18.45-20.00.

19.00 Rondorf Jiu Jitsu Teens und E Jiu Jitsu Teens und E

19.30 Jiu Jitsu 12/13+ / E . 12/13+ / E .

20.00 12/13+ / E . Godorf Godorf

20.30 Rondorf

21.00

21.30

22.00

TKD

TU 

Jederman

nsport

TKD

Parcour / 

Tricking  

RONDORF
Krav Maga Krav Maga
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nsport

Basketball 

Senioren

Streetdance 

Breakdance


