TUS RONDORF INFORMIERT.
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TUS RONDORF E.V.
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Trainings Herbstferien 2018
SpH Anne Frank Schule gesperrt bis Freitag 16.00 I
12.10.2018 13.10.2018 15.-21.10.2018 22.-27.10.2018
12 13 15 16 17 17 18 19 20 22 23 24 24 25 26 27
Fr Sa Mo Di Mi Mi Do Fr SA Mo Di Mi Mi Do Fr SA
3.00-13. Vi Vol Vi
3.30-14. Kids und Teens Kids Kids
4.00-14.
14.30-15. Voll Vi
15.00-15. Teens| Teens|
EE%% | Eltern Kind TU |
16.00-16. Bre Basketball Breal Basketball| Breakdance| Basketball
16.30-17. Kids Kids Kids| Kids KiTu U11 Kids Kids
17.00-17. | | KiTu U 6 |
17.30-18.00| Breakdance| Basketball Breakdance| Basl Jiu Kids Breakdance| Basketball
1a.oo-1s.ﬁ TOﬂI Teens| Tog_l rnL.| Tou_nl Tou_nl
18.30-19. . — Krav Maga | Tischtennis —
19.00-19. Parcour| Escrima) Parci EscrimalJiu Teens Kids und alle 3 Parc Escrima|
19.30-20. Anfanger] Arﬁ |und T:e:s Gy Nﬁ |
20.00-20.30 Erwachsene | Krav
20.30-21. Parcoul Basketball Parc BB Maga Zumba 1
21.00-21.. Fortgeschrittene| Gym ap 14. Jahren Fortgeschrittene| Senioren Erwachs Fortgeschrittene|
21.30-22. mw Mix Fit4Fun ene Zumba 2
Sporthalle Godorf und Sporthalle Godorf und
Haus der Familie (Rondorf) Haus der Familie (Rondorf)
Godorf Haus der Godorf Godorf | Haus der Godorf
Familie- Familie-
Sporthalle 2 Rondorf Sporthalle 2 S lle | Rondorf S| lle 2
18.00-20.00 17.00-18.30] 18.00-19.00 18.00-20.00
Futsal Jiu Jitsu und Futsal
|kids U [19.00-20.00
12/ Krav Maga
18.30-20.00 |Kids und
Teens u Teens
20.15-21.45
Krav Maga
Erwachsen
e

Stand: 9. Oktober 2018




