TUS RONDORF INFORMIERT.

Trainingsplan OSTERFERIEN 2019

TUS RONDORF
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Samstag 13.04.19 Montag 15.04.19 Dienstag 16.04.19 Mittwoch 17.04.19 Donnerstag 18.04.19 Freitag 19.04.19 Samstag 20.04.19 Montag 22.04.19 Dienstag 23.04.19 Mittwoch 24.04.19 Donnerstag 25.04.19 Freitag 26.04.19 Samstag 27.04.19
Karfreitag Ostersamstag Ostermontag
2 Volleyball LD Volleyball [t
1215 12:15 12:15
’
1245 R 1245 R 1245
o Kids 8-12 [ Kids 8-12 [EED
) 12.00-13-30 PERE 12.00-13-30 REED
13:30 Volleyball [T Volleyball 1330
1345 1345 1345
14:00 1500 [0
1415 Hobby -mix 14:15 Hobby - mi 14:15
i Toeens 12+ a2 Toens 12+ BEED
1445 13-30-15.00 1445 13-30-15.00 1445
o EEEKSIUSINEN > Eltern-Kind Turnen & Eltern-Kind Turnen & Basketball o
e & s Kinderturnen Kids U3 Kinderturnen Kids U3 4 b
b L AR 15.00-16.00 15.00-16.00 4 bty =
L > . ’ = 1545
. Kids ab 6 [ Selbstverteidigung fiir " Kinder-Turnen Tischtennis Organisationszel Klnfler Turnen Tischtennis Organisationszeit i Kids ab 6 [
16:15 15.00-16.30 16:15 Kids U6 (Vorschul-Alter) Kids 6-10/ 1117 0 15.30- _ ':2533_‘110”1 Streetdance & 15.00-16.30 16:15
ED Basketball D 16.15-17.15 . & £ i . e 4 [Kinderturnen i+ |Breakdance ¥ Basketball o>
1645 | P Kids 3-6 Kids 3-6 L =) O
i) i [z 1’* Jugend 6-10 16.15-17.30 Jugend 6-10 16.15-17.30 | Anfanger ab 6 J. [ g
D Hobby - mix Nils 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 Hobby - mix il
17:30 Teens 12+ Tischtennis Tischtennis Teens 12+ 17:30
1745 16.30-18.00 Jinditsu | =, 1 H|Tackwondo gLk [Lachwondo eILS Streetdance & 16.30-18.00 1745
18:00 Kids 6-12 “* & [Anfangerab6J. z & [Anféngerab 6 J. Breakdance [T‘ e
18:15 17.30-19.00 Jugend U13 2301038 Jugend U13 IESEIR kf . = Escrima [
18:30 Platon, Nils, Clemens ua. 17:30-18:45 T _NILS 17:30-18:45 _Nils Fortgeschrittene
:::: 5 % Tischtennis Fort hrittene U14 Tischtennis i - uts 17.30-19.00 A
et i e & [18.30-19.30 & |18.30-19.30 Parcour & P; AT G
19:30 eens 12+ Erwachsene 14+ Organisationszeit Erwachsene 14+ Organisationszeit Freerunning Inline
10:45 und 18:45-20:15 18:45-20:15 Kalle Skaterhockey
ZUMBA ZUMBA o
: ?: Iirgwoa(;:;;e;: vfh Erwachsene ab 16 J. Erwachsene ab 16 J. IE 91 agg_zg' 0 b 16 J.
220 — Fit4Fun 19.45-20.45 B 19.45-20.45 4i3‘l F abjibil;
2045 Basketball Hobby KRAV MAGA ab 16 J. :Iﬁé: Parcour & 3
2100 Fortgeschrittene 18+ (m) ab 18 J. 20.15h-21.45h Freerunning - Kalle
pab 20:30-22:00 %, = Fortgeschrittene
; ﬂ 20.00-21.45 20.00-21.30/21.45 19.30-22.00

i i .
ﬂ Krav Maga Teens  Mi 19.00-20.00 HdF

GODORF

Stand: 16. Marz 2019



