TUS RONDORF INFORMIERT.

Trainingsplan HERBSTFERIEN 2019
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S i Anne-Frank-Grundschule
Freitag 11.10. Samstag 12.10 Montag 14.10. Mittwoch 16.10. Donnerstag 17.10. Froitag 18. Samstag 19.10. Montag 21.10. Dienstag 22.10. Mittwoch 23.10. Donnerstag 24.10. Freitag 25.10. Samstag 26.10.
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TuS Rondorf - Sport im HdF

Montag 14.10. Mittwoch 16.10. Donnerstag 17.10. Froitag 18.10. Montag 21.10. Dionstag 22.10. Mittwoch 23.10. Donnerstag 24.10. Froitag 25.10.

TuS Rondorf - Nordic Walking

Mittwoch 16.10. Donnerstag 17.10. Mittwoch 23.10. Donnerstag 24.10.

IGS Rodenkirchen - keine Sports
Céasar - keine Sports
Godorf Kuckuck g - SpH 1 (SpH 2 gesperrt) // Futsal gem. Trainer
Immendorf - Sp Freiherr v. Stein Schule - keine Sporis

Stand: 3. Oktober 2019




