
20.07. 21.07. 22.07. 23.07. 24.07. 25.07.

Mo Di Mi Do Fr Sa

08.00-08.30 08.00-08.30

08.30-09.00 08.30-09.00

09.00-09.30 09.00-09.30

09.30-10.00 09.30-10.00

10.00-10.30 10.00-10.30

10.30-11.00 10.30-11.00

11.00-11.30 11.00-11.30

11.30-12.00 11.30-12.00

12.00-12.30 12.00-12.30

12.30-13.00 12.30-13.00

13.00-13.30 13.00-13.30

13.30-14.00 13.30-14.00

14.00-14.30 14.00-14.30

14.30-15.00 14.30-15.00

15.00-15.30 15.00-15.30

15.30-16.00 15.30-16.00

16.00-16.30 16.00-16.30

16.30-17.00 16.30-17.00

17.00-17.30 17.00-17.30

17.30-18.00 17.30-18.00

18.00-18.30 18.00-18.30

18.30-19.00 18.30-19.00

19.00-19.30 19.00-19.30

19.30-20.00 19.30-20.00

20.00-20.30 20.00-20.30

20.30-21.00 20.30-21.00

21.00-21.30 21.00-21.30

21.30-22.00 21.30-22.00

Yoga, Pilates, 

WSG

FoBo

NW Bir 16.30-

18.00
NW FoBo 18.00-

19.30

Ballsport BB 

18+ 18.00-

20.00

IGS

BSA Rod Inlineskaterhockey U16 und 16+: Orte und Zeiten auf Anfrage

Imm

RS God 

Tartanplatz

HdF

Cäs

God 1

God 2

WSG               

18.00-19.30

Wanderausflug und 

RadTouren:                              

Bitte vorher anmelden!                                                                                                                           
Wanderausflüge: 

Tagesrucksacksack, Getränke, 

Snacks;                Fahrradtouren:              

Helmpflicht, verkehrssicheres 

Fahrrad             Workshop Inliner 

fahren:                 Helmpflicht und 

Schutzausstattung (Knie, Ellbogen, 

Handgelenk)

Anmeldungen 

unter: // eingang@tus-

rondorf.de // oder 

jugendwart@tus-

rondorf.de // Vorname, 

Name, Alter, 

Workshop/Ausflug/Radtou

r/ Notfallrufnummer

Parcour/ 

Freerunning 

Kids ab 8 und 

Teens / 19.00-

20.30

17.30 - 19.30 

- TaeKwonDo

Skater- 

hockey U16

4. FW 20.07.-25.07.2020
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Geschwister-

turnen

Eltern-Kind 

und KiTu U6  

15.30-17.00

Volleyball und 

Baketball Kids 

und Teens 

17.30-19.30
Jedermann 

Sport                    

19.00-20.30 Skater- 

hockey 16+ 

Ort und Zeit 

auf AnfrageBB 18 +

Jiu  U13  und 

13+/E                  

17.30-19.00 17.45-19.45                   

Tischtennis 

13+

kleine Spiele 5-

10 J; 17.00-18.30 

Abenteuer indoor 

/ outdoor ab 6 J. 

// 15.30-17.00

SV U6                  

16.15-17.15 

Step Aerobic 

18.30-20.00


