Do und Fr Ferienbeginn 1. Ferienwoche
22.-24.06.2023 26.06.-01.07.2023

Wochentag | Zeit Sportangebot Zielgruppe mwid_|Ort Wochentag | Zeit Sportangebot Zielgruppe mwid |Ort

| Dienstag[20:00-22:00 | Jedermannsport/ Sportf. Altere

Die Angebote finden teilw. Outdoor statt. Bitte erst anmelden, dann teilnehmen. Die Angebote finden teilw. Outdoor statt. Bitte erst anmelden, dann teilnehmen.

AFS Sporthalle Anne Frank Schule, Adlerstrale 13, 50997 Kéln-Hochkirchen AFS Sporthalle Anne Frank Schule, Adlerstrale 13, 50997 Kéln-Hochkirchen
GOD 2 Kleine 2, Johannes , K 4, Eingang , 50997 Koln-Godorf GOD 2 Kleine 2, Johannes , K 4, Eingang Bu , 50997 KoIn-Godorf
CAS CasarstraRe, Bayenthal CAS CasarstraRe, Bayenthal
HdF Haus der Familie, ReiherstraRSe 21, 50997 Kéln-Rondorf HdF Haus der Familie, ReiherstraRe 21, 50997 KéIn-Rondorf
RS Sporthalle GGS Im Siiden, Godorfer Str. 29 , 50997 Koln-Immendorf, s Sporthalle GGS Im Siiden, Godorfer Str. 29 , 50997 KéIn-Immendorf,
FamZ Stadt. Kindergarten/Familienzentrum KéIn-Rondorf, Rondorfer HauptstraRe 100 FamzZ Stadt. Kindergarten/Familienzentrum KéIn-Rondorf, Rondorfer Hauptstra3e 100
FoBo Forstbotanischer Garten, Parkplatz, Schillingsrotter Strae, 50996 Kéln FoBo Forsthotanischer Garten, Parkplatz, Schillingsrotter StraRe, 50996 Ké6In
IGS Rod Gesamtschule Rodenkirchen, Surther Strale 191, 50999 Kéln IGS Rod Gesamtschule Rodenkirchen, Surther Strale 191, 50999 Kéln
EMA Surther Str. 201, 50999 KoIn-Rodenkirchen EMA Srther Str. 201, 50999 Koln-Rodenkirchen
nur auf Anfrage nur auf Anfrage
Neues angebot Neues angebot
Outdoor Outdoor

findet statt
falit aus

outdoor



| Dienstag|20:00-22:00_|Jedermannsport/ Sport . Altere

Die Angebote finden teilw. Outdoor statt. Bitte erst anmelden, dann teilnehmen.

AFS

CAs
HdF

FvS
FamZ
FoBo
IGS Rod
EMA

2. Ferienwoche

03.-08.07.2023

Sporthalle Anne Frank Schule, AdlerstraBe 13, 50997 KéIn-Hochkirchen
Kleine Sporthalle 2 , Johannes Gutenberg Realschule , Kuckucksweg 4, Eingang BuchfinkenstraRe , 50997 KoIn-Godorf
Céasarstralle, Bayenthal
Haus der Familie, ReiherstraRe 21, 50997 K6In-Rondorf
Sporthalle GGS Im Stiden, Godorfer Str. 29 , 50997 Kdln-Immendorf,
Stadt. Kindergarten/Familienzentrum Kaéln-Rondorf, Rondorfer HauptstraBe 100
Forstbotanischer Garten, Parkplatz, Schillingsrotter StraBe, 50996 Kéln
Gesamtschule Rodenkirchen, Sirther Stra3e 191, 50999 Kéin
Siirther Str. 201, 50999 KéIn-Rodenkirchen

nur auf Anfrage

Neues angebot

Outdoor

Sportangebot

| Dienstag|20:00-22:00_|Jedermannsport/ Sport f. Altere Erwachsene 50+

Die Angebote finden teilw. Outdoor statt. Bitte erst anmelden, dann teilnehmen.

HdF

s
FamZ
FoBo
IGS Rod
EMA

3. Ferienwoche
10.-15.07.2023

Sporthalle Anne Frank Schule, Adlerstrae 13, 50997 KoIn-Hochkirchen
Kleine Sporthalle 2 , Johannes Gutenberg Realschule , Kuckucksweg 4, Eingang Buchfinkenstrae , 50997 Kdln-Godorf
Casarstral3e, Bayenthal
Haus der Familie, Reiherstrae 21, 50997 KéIn-Rondorf
Sporthalle GGS Im Suiden, Godorfer Str. 29 , 50997 Kéln-Immendorf,
Stadt. Kindergarten/Familienzentrum Kdln-Rondorf, Rondorfer Hauptstrae 100
Forstbotanischer Garten, Parkplatz, Schillingsrotter Strae, 50996 Kéin
Gesamtschule Rodenkirchen, Stirther StraRe 191, 50999 Kadln
Srther Str. 201, 50999 KéIn-Rodenkirchen

nur auf Anfrage

Neues angebot

Outdoor




17.-22.07.2023

Sportangebot

| Dienstag|20:00-22:00 |Jedermannsport/Sportf.Atere  |Erwachsene50+  |mwad
Mitwoch  [08:00-09:00 |Wirbelséulengymnastik WSG)  [Erwachsene60+ |
Mitwoch  [09:00-10:00 |Wirbelséulengymnastik WSG)  [Erwachsene60+  [miwad]

SG,

IMittwoch  [10:00-11:00 [Wirbels&ulengymnastik

Sporthalle Anne Frank Schule, AdlerstraBe 13, 50997 Koln-Hochkirchen
Kleine Sporthalle 2 , Johannes Gutenberg Realschule , Kuckucksweg 4, Eingang Buchfinkenstra3e , 50997 KéIn-G
Céasarstrale, Bayenthal
Haus der Familie, Reiherstrale 21, 50997 KéIn-Rondorf
Sporthalle GGS Im Siiden, Godorfer Str. 29 , 50997 KéIn-Immendorf,
FamzZ Stéadt. Kindergarten/Familienzentrum Koln-Rondorf, Rondorfer HauptstraBe 100
FoBo Forstbotanischer Garten, Parkplatz, Schillingsrotter StraRe, 50996 Kéln
IGS Rod Gesamtschule Rodenkirchen, Siirther Stra3e 191, 50999 Kéln
EMA Siirther Str. 201, 50999 Kaln-Rodenkirchen
nur auf Anfrage
Neues angebot
Outdoor

24.-29.07.2023

Plaes —— fisr  wwofoudoor |
Vortag —_110.00-11.00_Wibelsaulengymrastk _——___is- —_______lmwalowdoor

| Dienstag[20:00-22:00 |Jedermannsport/Sportf. Atere  [ErwachseneS0+  [mwwdfoutdoor |
Mitwoch  [08:00-09:00 |Wirbelsaulengymnastk(WSG)  [Erwachsene6o+ |

Mitwoch  [09:00-10:00 |Wirbelséulengymnastk(WSG)  [Erwachsene60+  [miwd |

Wirbelsaulengymnastik (WSG!

08.00-08.45 [NEU: Pilates Erwachsene ab 18+ Imiwid Joutdoor |
Freitag ~ [08.45-09.30 [NEU: Fatburner Erwachsene ab 18+

Sporthalle Anne Frank Schule, AdlerstraBe 13, 50997 Kdln-Hochkirchen
Kleine Sporthalle 2 , Johannes Gutenberg Realschule , Kuckucksweg 4, Eingang Bu kenstraRe , 50997 KéIn-Godorf
Céasarstralle, Bayenthal
Haus der Familie, Reiherstra3e 21, 50997 KdIn-Rondorf
Sporthalle GGS Im Siiden, Godorfer Str. 29 , 50997 KéIn-Immendorf,
FamzZ Stadt. Kindergarten/Familienzentrum Koln-Rondorf, Rondorfer Hauptstrae 100
FoBo Forstbotanischer Garten, Parkplatz, Schillingsrotter StraRe, 50996 Kéln
IGS Rod Gesamtschule Rodenkirchen, Siirther Stra3e 191, 50999 Koln
EMA Siirther Str. 201, 50999 Kdln-Rodenkirchen
nur auf Anfrage
Neues angebot
Outdoor




6. Ferienwoche

31.01.-05.08.2023

Wochentag | Zeit Sportangebot Zielgruppe mivid [Ort
Montag 08.00-09.00 |Yoga 18+ m/w/d |outdoor
Montag 09.00-10.00 |Pilates 18+ m/w/d Joutdoor
Mon 10.00-11.00 |Wirbelsaulengymnastik 18+ m/w/d Joutdoor
Dienstag|20:00-22:00 |Jedermannsport / Sport f. Altere Erwachsene 50+ m/w/d |outdoor
Mittwoch 08:00-09:00 |Wirbels&ulengymnastik (WSG) |Enlvachsene 60+ m/w/d |outdoor
Mittwoch 09:00-10:00 |Wirbels&ulengymnastik (WSG) |Erwachsene 60+ m/w/d_|outdoor
10:00-11:00 |Wirbelsaulengymnastik (WSG; Erwachsene 60+ outdoor

08.00-08.45 [NEU: Pilates Erwachsene ab 18+

Erwachsene ab 18+

14.00-16.00_|Skaterhockey Teens U 16 Teens U16

Die Angebote finden teilw. Outdoor statt. Bitte erst anmelden, dann teiinehmen.

AFS
GOD 2
CAs
HdF

RS
Famz
FoBo
IGS Rod
EMA

Sporthalle Anne Frank Schule, Adlerstrale 13, 50997 KéIn-Hochkirchen
Kleine Sporthalle 2 , Johannes Gutenberg Realschule , Ki 4, Eingang

CasarstraBe, Bayenthal
Haus der Familie, ReiherstraRe 21, 50997 K6In-Rondorf
Sporthalle GGS Im Siiden, Godorfer Str. 29 , 50997 KéIn-Immendorf,
Stadt. Kindergarten/Familienzentrum KéIn-Rondorf, Rondorfer HauptstraBe 100
Forstbotanischer Garten, Parkplatz, Schillingsrotter StraBe, 50996 KéIn
Gesamtschule Rodenkirchen, Siirther Stra3e 191, 50999 Kéln
Sirther Str. 201, 50999 Koln-Rodenkirchen
nur auf Anfrage
Neues angebot
Outdoor

, 50997 KéIn-Godorf



