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Zeit Sportangebot Zielgruppe m/w/d | Ort
Mo 08.00-09.00 | Yoga 18+ m/w/d | HdF
Mo 09.00-10.00 Pilates - Fortgeschrittene 18+ m/w/d | HdF
Mo 10.00-11.00 | Wirbelsdulengymnastik 18+ m/w/d | HdF
Mo 16.00-17.30 | Yoga 18+ m/w/d | God 2
Mo 16.15-17.15 | Selbstverteidigung U6 — Kids Kids ab 5 J. m/w/d | AFS
Mo 17:30-19:00 | Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 m/w/d | AFS
Mo 19:00-20:30 | Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene m/w/d | AFS
Mo 18.30-20.00 | Riickenfit weiblich, 18+ m/w/d_| CAS
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Hobby | Ab 14. J. m/w/d | EMA
Mo 20:30-22:00 Basketball Hobby |, Herren, 18+ Erwachsene ab 18+ m AFS
Di | 08.00-09.30 | Wirbelsaulengymnastik Erwachsene ab 70+ m/w/d | HdF
Di | 09.30-11.00 | Sitz-/Stuhlgymnastik Erwachsene ab 60+ m/w/d_ | HAF
Di | 15:30-17:00 | Turnen Kids 6-12 - Bewegungslandschaft Kids 6-12 m/w/d | AFS
Di | 17:00-18:30 | Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 m/w/d | GOD 2
Di | 18:30-20:00 | Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene m/w/d | GOD 2 -
Di | 18:00-19:30 | Nordic Walking Erwachsene 18+ m/w/d | FoBo
Di | 20:00-22:00 | Jedermannsport / Sport f. Altere Erwachsene 50+ m/w/d_| AFS
Mi 08:00-09:00 | Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ m/w/d | HdF
Mi 09:00-10:00 Wirbelsaulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ m/w/d_| HdF
Mi 10:00-11:00 | Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ m/w/d | HdF
Mi 15.45 -17:00 | Wirbelsdulengymnastik Erwachsene 40+ m/w/d_| FvS
Mi 16.00-17.45 Inlineskater - Laufschule Kids und Teens ab 6 J. m/w/d_| AFS
Mi 17.00-19.00 | Capoeira Kids, Teens, Erwachsene ab 6 J. m/w/d | HdF
Mi 17.00-18.30 | Lauf AG Kids U16 Kids und Teens 6-16 J m/w/d | Treff: AFS
Mi 17.45-19.45 | Tischtennis Hobby Teens 12+ und Erwachsene m/iw/d | AFS
Mi 18:00-19:30 Ricken- und Wirbels&ulentraining Erwachsene 18+ m/w/d | GOD 2
Mi 19:00-20:30 | Fit4Fun Erwachsene 18+ m/w/d | EMA
Mi 20.00-22.00 | Skaterhockey 16+ - keine Anfanger - NEU! Teens ab 16 Jahren u. Erw. m/w/d | AFS
Do | 08.00-09.00 | Pilates | Fortgeschrittene) Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Do | 09.00-10.00 | Fit Mix (vormals Fatburner) Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Do | 10.00-11.00 | Pilates Il (Anfanger) Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Do | 15:00-16.00 | Eltern-KindTurnen 1 - Bewegungslandschaft | Eltern Kind Turnen / Kids 1,5-3 | m/w/d | AFS
Do | 16.15-17.30 Kinderturnen U6 - Bewegungslandschaft Kids 3-5/6 m/w/d | AFS
Do | 16.15-17.45 | Neu! 3G Gymnastik, Gleichgewicht, Gedéchtnis Erwachsene 60+ (90 Minuten) | m/w/d | GOD2
Do | 17:30-19.00 | Taekwondo 1 Kids Teens Erwachsene m/w/d | AFS
Do | 17.30-20.00 | Taekwondo 2 TKD Fortgeschrittene miw/d | AFS
Do | 18.00-20.00 | Step Aerobic Erwachsene 50+ m/w/d | GOD2
Do | 19:00-22.00 | Volleyball Hobby II Ab 14. J. m/w/d | EMA
Do | 20.00-22.00 Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ miw/d | AFS
Fr 16.30-17.30 | Eltern-KindTurnen Il - Bewegungslandschatft Kinder U4 m/w/d | AFS
Fr 16.00-17.00 | Jugendwart TuS Rondorf 6-17 J. m/w/d | GOD2
Fr 17.00-18.00 | Jugendwart TuS Rondorf 6-17 J. m/w/d | GOD2
Fr 18.00-19.30 Parcour & Freerunning Kids ab 8 J. m/w/d | AFS
Fr 19.30-22.00 Parcour & Freerunning Teens und Erwachsene ab 13J. | m/w/d | AFS
Sa | 11.00-12.30 | Volleyball Hobby Kids (Sommerhalbjahr) Kids und Teensab8J—-12J.. | m/w/d | AFS
Sa | 12.30-14.00 | Volleyball Hobby Teens Teens ab 13-15 J.. m/w/d | AFS
Sa | 14.00-16.00 | Skaterhockey Teens U19 Teens ab 13 >J m/w/d | AFS
Sa | 16.00-17.30 Inlineskaterhockey light Teens U13 Teens U13 m/w/d | AFS
Sa | 17.30-19.00 Basketball Hobby Kids U12 + Kids und Teens ab 6 J. m/w/d | AFS
Sa | 19.00-22.00 | Open Gym Basketball Teens 13+ Teens ab 13 J, m/w/d | AFS
Neu . Rappelvoll, Nur auf Anfrage, outdoor// AFS Anne Frank Schule Rondorf // CAS Casarstrale Bayenthal / EMA EMAnuel Grundschule Siirther Str. 201,

50999 Kéin // FoBo Forstbotanischer Garten mit Startpunkt Parkplatz // FvS GGS Im Siiden, Godorfer Str. 29 50997 KdIn-Immendorf //
GOD 2 Kuckucksweg Realschule Sporthalle 2 Godorf // HAF Haus der Familie Rondorf //,
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Sportangebote Sporthalle Adlerstral®e Anne-Frank-Grundschule
KEIN Training an Feiertagen / Brauchtumstagen - Kein Regeltraining in den Ferien Stand: Januar 2024
In den Ferien gelten Sondertrainingsplane / Informationen per Buschfunk, whattsapp, Internet, eMail Jiu Jitsu japanischen Kampfkunst der waffenlosen
- n f Selbstverteidigung, bietet ein breites Spektrum an
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Techniken zur Selbst- verteidigung und friediichen
s P Konfliktlésung
08.00 rostrerien bis lerrerien 08.00
09.00 A F S A F S A F S A F S A F S o eri:f :’sm:_‘o;bsﬁ - 09.00 |Tae Kwon Do koreanischer Kampfsport. Die
10.00 TuS Rondorf 10.00 Taekwgndo-Technik ist sehr auf Schnelligkgil und
Dynamik ausgelegt. Im Taekwondo dominieren
1;'38 1;'28 FuBtechniken deutlicher als in vergleichbaren

: Volleyball " |Kampfsportarten.
12:15 AFS AFS AFS AFS AFS 12:15  |Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst, die
12:30 12:30 |Kampf, Musik, Akrobatik und Kultur in einem

. . k - ktakulédren Spiel vereint.
12:45 Hobby - mix 12:45 |SPE!
13:00 Kids und Teens ab 8 J. 13:00 |Parkour hat zum Ziel, effizient von Punkt A zu
1315 AF S AF S AF S AF S AF S 11.00-12.30/ 8-12 J. 13:15 :;ZE; ® ﬁege;ifrlg:';egi'rg;f;i“;g:f:mﬁj:e‘:en
13:30 H H 13:30
1345 (22021500 1? ok 1345 Raum selbst. Er versucht Hindernisse durch
14:00 Sommerhalbjahr 14:00 Kombination verschiedener Bewegungen effizient

: : zu (iberwinden.
14:1 i 14:1

s AFS AFS AFS AFS AFS | mousisarisiar v i
14:30 hobby - mix 14:30  [Inlineskater: Ab ISH U13 werden KEINE
14:45 14:45 |Bremskl6tze mehr benutzt. Indoor-Rollen sind
Teens U 19 Pflicht!

15:00 N 15:00 [Inline-Skaterhockey light U13 ist ein Sport mit
15:15 A F S AF S A F S A F S (ﬁ ‘ 08.00-22.00 15:15 |zugelassenem Kdrpereinsatz und jeder Spieler, der
15:30 . ks J . 1530 |an einem Spiel teilnimmt, macht dies auf eigene
15:45 ré TV Rodenkirchen 1545 |Gefahr. Es wird ohne Schutzausriistung mit

. 14.00-16.00 6 Mannschaften |——]angepasster Ausriistung gespielt. Fahrrad-helm
16:00 Selbstverteidigung fur rganisationszeit 1600 | S tive Hand. Ellenb Knie sind Pflicht! Dis

. X - _ Trainin und 1615 afetys Hand, Ellenbogen, Knie sin icht! Diese
16:15 Kids U6 (Vorschulalter) 16.00-16.30 Organisationszeit g - Gruppe ist als Voriibung zu ISH U16 gedacht.
16:30 16.15-17.15 i Ligasspiele 16:30  [spielverstandnis und Taktik werden gelehrt. Ihr
16:45 rE T ) ivi % Basketball U12 16:45 |misst bereits gut fahren kénnen.

—_— = A )
17:00 1,* * L% ‘ = " . /| U14. U16. U18 17:00 |Skaterhockey ist ein Sport mit zugelassenem
17:15 r; Seni ’ I’ d I,I 17:15 |Korpereinsatz und jeder Spieler, der an einem Spiel
Herbstferien bis = enioren | un teilnimmt, macht dies auf eigene Gefahr. Das
17:30 17:30 ’
. . tragen eines Korperschutzes und eines Helm mit
1:‘;2 Jiuditsu Organisationszeit 17.30-17.45 17.30- 18.00 Organisationszeit Basketball ::32 Ga?\zvisier ist PFpLICHT!

: Kids 6-12 asketba -

18:15 17.30-19.00 N Tischtennis Taekwondo Parcour & Kidsab 6 J. -12J 18:15  |Kindertunen In unserem Verein wird Kindertumnen
18:30 \Sﬁ Erwachsene und Teens 12+ | Anfénger und Fortgeschrittene |Freerunning K Hobby - mix 18:30 |in einer Bewegungslandschaft angeboten. Wichtig
18:45 17.45-19.45 ab 6 J. P 1845 |ist uns, Koordination und Motorik zu trainieren.
— Kids, Teens und Ews'g | Kigsab8 . 'y 500 | e, it do alerione Wonsen nach
19:15 Jiuditsu 17.30-20.00 M ‘ 18.00-19.30 17.30-19.00 1915 lyunversehrtheit der Wohnungseinrichtung Realitét
19:30 Teens 12+ \ ) 19:30  |bleibt.

19:45 und Organisationszeit 19.45-20.00 Parcour & 3‘ Open Gym 19:45 | Eltern-Kind-Turnen = Kleinkinder U4 erleben neue
20:00 Erwachsene Freerunning N = 20:00 |Aufgaben mit erwachsenen Begleitern.

. ;\ﬂ " Kinderturnen U6 = Die ersten Erlebnisse und
20:15 2| 19.00-20.30 Basketball Hobby Il |Teens ab 13 und Erw. e 20:15 .
2030 i 20:30 Herausforderungen OHNE Eltern werden bewatigt.

: .F Fortgeschrittene 18+ (m) 19.30-21.00 ab 19.00 : Kinderturnen U12 = Abenteuer- und

- .00-21. : - Erlebnislandschaften gilt es zu bewéltigen.

2045 Basketball Hobby | 20.00-21.45 20:45
—_— . -
21:00 Fortgeschrittene 18+ (m) : {. ; kostenloses 21:00
21:15 20:15/20.30-21.45. ‘ s ) Jugendwart Sportangebot 21:15  |BB Open Gym ist ei"n kostenloeses
21:30 &gl I&' TuS Rondorf fiir Teens ab 13 J 21:30 |Basketballangebot fiir Teenager ab 13 Jahren.
\_ _ . o -
21:45 < % — 21:45
22:00 22:00
00-24.00




