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23.03.
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25.03.
25.03.

26.03.
26.03.

26.03.
26.03 [
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27.03.
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27.03.
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27.03.

28.03.
28.03.
28.03.
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30.03,
30.03 [

findet statt outdoor

Fr 22.03.-So 31.03.2024

findet statt outdoor [ NNGINSUSIN

01.04.2024-06.04.2024

Wochentag  [Zeit Sportangebot Zielgruppe |m/wld Ort
Freitag 16.30-17.30 |NEU: Eltern-KindTurnen Il - Bewegungslandschaft Eltern Kind Turnen / Kids 2-4 m/wid _|AFS
Freitag 16.00-18.00 |NEU: Kickboxen Kickboxen, ab 08. J - 27. J m/w/d_|GOD 2
Freitag 18.00-19.30 |Parcour & Freerunning Kids und Teens ab 8/9 J. m/wid__|AFS
Freita 19.30-21.00 |Parcour & Freerunnin: Fortgeschrittene m/w/d__|AFS
AFS
GOD 2
| 11.00-12.30 | Volleyball Hobby Kids (: jahr) Kids und Teens ab8 J—12 J.. miw/d |AFS
Samstag|12.30-14.00 Volleyball Hobby Teens Teens ab 13-15 J.. m/w/d_|AFS
AFS
AFS
Samstag|17.30-19.00 |Basketball Hobby Kids U12 + Kids und Teens ab 6 J. m/wid _|AFS
Samstag|19.00-22.00 |Open Gym Basketball Teens 13+ Teens ab 13 J. m/w/d__|AFS
HdF
HdF
HdF
GOD 2
AFS
AFS
AFS
Montag 18.30-20.00 |Riickenfit weiblich, 18+ m/w/d__|CAS
Monta 19.00-22.00 |NEU: Volleyball Hobby | ab 14. J. m/w/d _|EMA
AFS
Dienstag|08.00-09.30 |Wirbelsdulengymnastik Erwachsene ab 70+ m/w/d__|HdF
Dienstag|09.30-11.00 |Sitz-/Stuhlgymnastik Erwachsene ab 60+ m/w/d__|HdF
GOD 2/Aula
GOD 2/Aula
AFS
GOD 2
GOD 2
Dienstag|18:00-19:30 [Nordic Walking Erwachsene 18+ m/w/d__|Forstbotanischer Garten
Dienstag|20:00-22:00 |Jedermannsport / Sport f. Altere Erwachsene 50+ m/w/d__|AFS
Mittwoch 08:00-09:00 |Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ m/w/d__|HdF
Mittwoch 09:00-10:00 |Wirbels&ulengymnastik (WSG) |Erwachsene 60+ m/w/d _ |HdF
Mittwoch 10:00-11:00 | Wirbelsaulengymnastik (WSG; Erwachsene 60+ m/w/d__|HdF
FvS
AFS
Treff: Eingang SpH AFS
Mittwoch 17.00-19.00 |Capoeira Kids/Teens/Erwachsene ab 06. J. m/w/d _|HdF
AFS
Mittwoch 20.00-22.00 [InlineSkaterhockey - 16+ - keine Anfanger Teens ab 16 Jahren u. Erwachsene  [m/wid _|AFS
Mittwoch 18:00-19.30 |Riicken- und Wirbelsaulentraining Erwachsene 18+ m/w/d__|GOD 2
EMA
HdF
HdF
HdF
AFS
AFS
Donnerstag|17:30-20.00 |Taekwondo 1 und 2 Kids und Teens, Anfanger und Fortg. [m/w/d _|AFS
Donnerstag|16.15-17.45 |3G - 60+ = Gy ik, Glei icht, Gedachtnis |Erwachsene 60+ m/w/d [GOD 2
Donnerstag[18.00-20.00 |Step Aerobic |Erwachsene 50+ m/wid__|GOD 2
Donnerstag|19:00-22.00 |NEU: Volleyball Hobby Il Erwachsene 18+ m/w/d__|EMA
AFS
AFS
GOD 2
AFS
AFS
AFS
GOD 2
AFS
AFS
AFS
AFS
Samstag|17.30-19.00 [Basketball Hobby Kids U12 + Kids und Teens ab 6 J. m/wid__|AFS
Samstag[19.00-22.00 |Open Gym Basketball Teens 13+ [Teens ab 13 J. mwid_|AFS

03.04.

03.04.
03.04.
03.04.
03.04.

05.04.
05.04.
05.04.
05.04.

04.04.

04.04.
04.04.

04.04.

06.04.
06.04.

06.04.
06.04.
06.04.

Sportangebot

Dienstag|08.00-09.30 |Wirbelsdulengymnastik

Erwachsene ab 70+

Dienstag|18:00-19:30 |Nordic Walking

Erwachsene ab 60+

Erwachsene 18+

Forstbotanischer

<

Dienstag|20:00-22:00 |Jedermannsport / Sport f. Altere Erwachsene 50+ m/w/d_|AFS

HdF

HdF

HdF

FvS

Mittwoch 16.00-17.30 |Inlineskaterhockey - Laufschule Kids und Teens ab 6 J. m/w/d_|AFS

Treff: Eingan

Mittwoch 17.00-19.00 |Capoeira Kids/Teens/Erwachsene ab 06. J. m/w/d _|HdF

Mittwoch 17.45-19.45 |Tischtennis Hobby Teens 12+ und Erwachsene m/iw/d _|AFS

Mittwoch 20.00-22.00 |InlineSkaterhockey - 16+ - keine Anfanger Teens ab 16 Jahren u. Erwachsene  |m/w/d  |AFS
Mittwoch 18:00-19.30 |Riicken- und Wirbels&ulentrainin Erwachsene 18+ m/w/d _|GOD 2

EMA

HdF

HdF

HdF

Donnerstag|15:00-16.00 |Eltern-KindTurnen | - Bewegungslandschaft Eltern Kind Turnen / Kids 2-4 m/iw/d _|AFS

Donnerstag|16.15-17.30 |Kinderturnen U6 - Bewegungslandschaft Kids 4-6 m/iw/id _|AFS

Donnerstag|17:30-20.00 |Taekwondo 1 und 2 Kids und Teens, Anfanger und Fortg. |m/w/d _ |AFS
Donnerstag|16.15-17.45 3G - 60+ = Gymnastik, Gleichgewicht, Gedachtnis Erwachsene 60+ m/w/d |GOD 2
Donnerstag|18.00-20.00 |Step Aerobic Erwachsene 50+ m/w/d _|GOD 2

Donnerstag|19:00-22.00 |NEU: Volleyball Hobby Il Erwachsene 18+ m/w/d _|EMA

AFS

Freitag 16.30-17.30 |NEU: Eltern-KindTurnen Il - Bewegungslandschaft Eltern Kind Turnen / Kids 2-4 m/w/d__|AFS
Freitag 16.00-18.00 |NEU: Kickboxen, Madels SV Kickboxen, ab 08. J - 27. J m/w/d _|GOD 2

Freitag 18.00-19.30 |Parcour & Freerunning Kids und Teens ab 8/9 J. m/w/d__|AFS

Freita 19.30-21.00 |Parcour & Freerunnin Fortgeschrittene m/w/d__|AFS

AFS
GOD 2

Samstag|11.00-12.30 |Volleyball Hobby Kids (Sommerhalbjahr) Kids und Teens ab 8 J—12 J.. m/w/d |AFS

Samstag|12.30-14.00 |Volleyball Hobby Teens Teens ab 13-15 J.. m/w/d _|AFS

AFS

Samstag|16.00-17.30 |NEU: Skaterhockey light, Teens U 13 Teens U13 miwid _ |AFS

Samstag|17.30-19.00 |Basketball Hobby Kids U12 + Kids und Teens ab 6 J. m/iw/d _|AFS

Samstag|19.00-22.00 |Open Gym Basketball Teens 13+ Teens ab 13 J. miw/d _|AFS




