Ql GONG TAI CHI

GESUNDHEITSPRAVENTIONSKURS

§20 SGB V - PRAVENTIONS-KURS | ZWEI-TAGE SEMINAR

WANN?
16.06. UND 23.06.2024
JEWEILS YON 10:00-13:00 UHR

wO?
TCM-INSTITUT AN DER DEUTSCHEN SPORTHOCHSCHULE
FUR SPORT IN KOLN, HALLE 9

MEHR INFOS UND ANMELDUNG ZUM KURS:
QIGONG@TUS-RONDORF.DE

BARRIEREFREI, GEBARDENSPRACHKOMPETENZ



GESUNDHEITSPRAVENTIONSKURS

§20 SGB V - Praventions-Kurs
Zwei-Tage Seminar

Wann? 16. + 23. Juni 2024, jeweils von 10:00 — 13:00 UHR / insgesamt 6 Stunden

Wo? TCM-Institut an der Deutschen Sporthochschule fur Sport in Kéln HALLE 9
Zufahrt Uber ,Am Romerhof* oder Junkerdorfer Strale,

Militarring / Stadion MUngersdorf— Barrierefreier Parkplatz/Halle 9
Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 KdéIn

Seminargebiihr: 100 €
(Bezuschussung durch die Krankenkassen gemal § 20 Sozialgesetzbuch V)

Ablauf: 1. Anmeldung per eMail: QiGong@tus-rondorf.de (Susanne Hoffmann)
2. Seminargebuhr Uberweisen an:
TCM-Institut Kéln — Prof. Zhu
Verwendungzweck:
GP-Kurs-Qigong-Seminar-16./29.06.2024, Vorname, Name
Bankverbindung : IBAN DE07370700240140678400
BIC DEUTDEDBKOE - innerhalb Deutschland
3. Teilnehmen
4. Mit Teilnahmebescheinigung > Antrag an Krankenkasse zur Bezuschussung stellen.

Eure Referenten:
Prof. Zhu — TCM Institut
Susanne Hoffmann (Rehabilitation Orthopadie und Krebsnachsorge LSB/BRSNW)

Fragen? QiGong@tus-rondorf.de
BARRIERFREl @ © &\ Gebardensprachkompetenz

Allgemeine Information zum Praventionskurse
Die Qigong- und Taiji (Tai Chi)-Kurse werden von den gesetzlichen Krankenkassen als
Praventionskurse anerkannt, und die Seminargebihren werden bezuschusst.

Die meisten Krankenkassen bezuschussen zwei Kurse im Jahr.
Gesundheitsprdvention - Kursbeschreibung — Inhalte & Ziele (TCM-BASICS)

Zum Inhalt des Seminars:

Qigong von Kopf bis Fuld (Meridiane & Organe)

ist ein vollstandiges Qigong-Ubungssystem fir Rumpf und GliedmaRen, Organe, geistige
Regulation.

Es besteht aus Bewegungselementen von

o  klassische Qigong und DaoYin YangSheng Gong (DYYSG) sowie

o  TCM-Meridian- und Organ-Qigong usw..

Es handelt sich um die Gesundheitsférderung aus der ganzheitlichen Perspektive.

Im Seminar werden die systematische Theorie und Praxis sowie die Handlungs- und
Effektwissen und ihr Alltagstransfer vermittelt, mit dem Ziel, den Stress zu bewaltigen und die
Gesundheit zu fordern.


https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwio77DZv_iFAxVJ1gIHHcVcDw8Q4kB6BAhLEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47bf3b2b0d4c90c3%3A0xa3f88a3e5981b00%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw1-ml2b0o06uSPxDFmlCNGR&opi=89978449
mailto:QiGong@tus-rondorf.de
mailto:QiGong@tus-rondorf.de

Zielgruppe:
Das Seminar ist fir Erwachsene ab 18 Jahren sowie barrierefrei.

Sie haben Stress?

Sie haben aus unterschiedlichen Granden keine Moglichkeit zur regelmafligen Teilnahme an
einem Kurs in Wohnortnahe?

Sie pflegen Angehorige oder sind Alleinerziehend?

Sie suchen eine Mdglichkeit zur gezielten Dampfung der akuten Stressreaktion und Uber dessen
regelmalige Anwendung zu vegetativ wirksamer Erholung und Regeneration?

Vorkenntnisse sind NICHT erforderlich.

Erstattungsfahige Praventionskurs § 20 SGB V — Gesundheitspraventionsleistung
mit lhrem Wunsch- und Wahlrecht

TCM-Institut an der Deutschen Sporthochschule fur Sport in Kéln HALLE 9
Zufahrt Uber ,Am Romerhof* oder Junkerdorfer Stralie,

Militarring / Stadion Mungersdorf— Barrierefreier Parkplatz/Halle 9
Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 KdIn

Q_ In diesem Gebiet suchen
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https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwio77DZv_iFAxVJ1gIHHcVcDw8Q4kB6BAhLEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47bf3b2b0d4c90c3%3A0xa3f88a3e5981b00%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw1-ml2b0o06uSPxDFmlCNGR&opi=89978449

Auf der Basis wertschatzender selbstnatirlicher Elemente aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin

Inhalte : GEIST KORPER SEELE
Ziele : GEIST ~ SEELE ~ KORPER

7
Fernéosgtliche ﬂ LeGengphilosophice
Getrifft das Leben, weise, wie WW herzliche Pocesgice
BeWEGter Korper @) BeWEGter Geist

LEBENSENERGIEN & SELBSTHEILUN14GSKRAFTE

Ql

AKTIVIEREN UND LERNEN

Ql - BEWUSST LEBEN & SEIN — GRUNDLAGEN

mit Krankenkassenzuschuss gemald § 20 Sozialgesetzbuch V
Informationen zum Antrag erhalten Sie bei Ihrer Krankenkasse —
Antragsmuster auf Anfrage QiGong@tus-rondorf.de

Fragen & Informationen — Barrierefreie Beratung & Antragshilfe via
QiGong@tus-rondorf.de
Susanne Hoffmann (Rehabilitation Orthopéadie und Krebsnachsorge LSB/BRSNW)

WIR freuen uns auf Euch

Gesundes 3349 Miteinander —
SELBSTBEWUSST IN DIE ZUKUNFT

BWEGETER KORPER - BEWEGTER GEIST - BEWEGTES LEBEN
In herzlich dankbarer Kooperation mit Prof. Wenjun Zhu / DSHS Kadln.
LEBENSFREUDE KANN MAN nur FUHLEN
MACH MIT-MENSCH

Rhein Mit-Menschlich, recht herzlichst !

Barrierefrei Netz @% Gebardensprachkompetenz
GL - taub, SH - schwerhérig, G — gehbeeintrachigt, aG - auBergwdhnlich

gehbeeintrachtigt + Rollis @Eﬁj Dein Leben ¥~ Dein Kompass :

Weitere @nformationen : umsetzungsbegleitung-bthg.de Y@
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