Geénderte Orte / Trainingszeiten
Findet statt
Fallt aus




1. Ferienwoche // 08.07.-13.07.2024

Mo 16.15-17.15 | Selbstverteidigung U6 — Kids Kids ab 5 J. AFS
Mo 17.30-19.30 | Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 AFS, Achtung gednderte TRainingszeiten
Mo Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene
Mo 18.30-20.00 Riickenfit weiblich, 18+ CAS
Mo 19.00-22.00 Volleyball Hobby | Ab 14. J. EMA
Mo 20:30-22:00 | Basketball Hobby I, Herren, 18+ Erwachsene ab 18+ AFS
Di | 08.00-09.30 | Wirbelsaulengymnastik Erwachsene ab 70+ HdF
Di | 09.30-11.00 | Sitz-/Stuhlgymnastik Erwachsene ab 60+ HdF
Di | 17.30-19.30 | Tischtennis Il (nur im Sommerhalbjahr) Teens ab 13 und Erwachsene AFS
Di| 17.30-19.30 | Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 GOD 2 ACHTUNG: Anderung Trainingszeiten
Di Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene in den Ferien
Di | 18:00-19:30 | Nordic Walking Erwachsene 18+ FoBo
Di | 20:00-22:00 | Jedermannsport / Sport f. Altere Erwachsene 50+ FoBo! statt Halle
Mi 08:00-09:00 | Wirbelsaulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ HdF
Mi 09:00-10:00 | Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ HdF
Mi 10:00-11:00 | Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ HdF
Mi 16.00-17.45 Inlineskater - Laufschule Kids und Teens ab 6 J. AFS
i 17.00-19.00 Capoeira Kids, Teens, Erwachsene ab 6 J. HdF
17.45-19.45 Tischtennis Hobby Teens 12+ und Erwachsene AFS
Mi 18:00-19:30 Ricken- und Wirbelsdulentraining Erwachsene 18+ GOD 2

[Mi | 20.00-22.00 | Skaterhockey 16+ - keine Anfinger - NEU! | Teens ab 16 Jahren u. Erw.

|
|

Do Eltern-KindTurnen 1 - Bewegungslandschaft | Eltern Kind Turnen / Kids 1,5-3 AFS
Do | 16.00-17.30 | Kinderturnen U6 - Bewegungslandschaft Kids 3-5/6 AFS
Do | 16.15-17.45 | 3G = Gymnastik, Gleichgewicht, Gedéchtnis Erwachsene ab 18. J. GOD2
Do | 17:30-19.00 Taekwondo 1 Kids Teens Erwachsene AFS
Do | 17.30-20.00 | Taekwondo 2 TKD Fortgeschrittene AFS
Do | 18.00-20.00 | Step Aerobic Erwachsene 50+ GOD2
Do | 19:00-22.00 | Volleyball Hobby II Ab 14. J. EMA
Do | 20.00-22.00 | Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ AFS
Fr 09.30-10.30 | Qi Gong Tai Chi | - barrierefrei ab 18+ Gebardensprachkompetenz | HdF — wird lber die Gruppe abgestimmt
Fr 10.30-11.30 | Qi Gong Tai Chi Il - barrierefrei ab 18+ Gebardensprachkompetenz | HdF— wird liber die Gruppe abgestimmt
Fr 16.30-17.30 Eltern-KindTurnen Il - Bewegungslandschaft | Kinder U4 AFS
Fr 16.00-17.00 | Kickboxen I - barrierefrei 8-12 J. Gebardensprachkompetenz | GOD2
Fr 16.00-18.00 | Kickboxen Il - barrierefrei 13 J. + Gebardensprachkompetenz | GOD2
Fr 18.00-20.00 | Kickboxen Il - barrierefrei (nur April-Sept) 16 J. + Gebardensprachkompetenz | GOD2
Fr 18.00-19.30 Parcour & Freerunning Kids ab 8 J. AFS
Fr 19.30-22.00 Parcour & Freerunnini Teens und Erwachsene ab 13J. AFS
Sa | 11.00-12.30 | Volleyball Hobby Kids (Sommerhalbjahr) Kids und Teens ab 8 J — 12 J.. AFS
Sa | 12.30-14.00 Volleiball Hobbi Teens Teens ab 13-15 J.. AFS
Sa | 16.00-17.30 Inlineskaterhockey light Teens U13 Teens U13 AFS
Sa | 17.30-19.00 | Basketball Hobby Kids U12 + Kids und Teens ab 6 J. AFS
Sa | 19.00-22.00 | Open Gym Basketball ab 13 J,-ca 27 J. AFS




2. Ferienwoche // 15.07.-20.07.2024

Mi

16.00-17.45

Inlineskater - Laufschule

Kids und Teens ab 6 J.

Mo 16.15-17.15 | Selbstverteidigung U6 — Kids Kids ab 5 J. AFS
AFS
ACHTUNG: Anderung Trainingszeiten in den
Mo 17.30-19.30 | Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 Ferien
Mo Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene AFS
Mo 18.30-20.00 | Riickenfit weiblich, 18+ CAS
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Hobby | Ab 14. J. EMA
Mo 20:30-22:00 | Basketball Hobby I, Herren, 18+ Erwachsene ab 18+ AFS
Di | 08.00-09.30 | Wirbelsaulengymnastik Erwachsene ab 70+ HdF
Di | 09.30-11.00 [ Sitz-/Stuhlgymnastik Erwachsene ab 60+ HdF
Di | 17.30-19.30 | Tischtennis Il (nur im Sommerhalbjahr) Teens ab 13 und Erwachsene AFS
Di| 17:30-19:30 | Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 GOD 2 ACHTUNG: Anderung Trainingszeiten
Di Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene in den Ferien
Di | 18:00-19:30 | Nordic Walking Erwachsene 18+ FoBo
Di | 20:00-22:00 | Jedermannsport / Sport f. Altere Erwachsene 50+ FoBo! statt Halle

AFS

Mi

17.45-19.45

Tischtennis Hobby

Teens 12+ und Erwachsene

Mi 17.00-19.00 Caioeira Kids, Teens, Erwachsene ab 6 J. HdF

AFS

Mi

18:00-19:30

Ricken- und Wirbelsdulentraining

Erwachsene 18+

GOD 2

[Mi | 20.00-22.00 | Skaterhockey 16+ - keine Anfanger - NEU! | Teens ab 16 Jahren u. Erw.

|
00.00-10.00 |Fit Mix (vormals Fatburner) | Erwachsenetg+  |WeF

Do Eltern-KindTurnen 1 - Bewegungslandschaft | Eltern Kind Turnen / Kids 1,5-3 AFS

Do | 16.00-17.30 | Kinderturnen U6 - Bewegungslandschaft Kids 3-5/6 AFS

Do | 16.15-17.45 | 3G = Gymnastik, Gleichgewicht, Gedéchtnis Erwachsene ab 18. J. GOD2

Do | 17:30-19.00 | Taekwondo 1 Kids Teens Erwachsene AFS

Do | 17.30-20.00 | Taekwondo 2 TKD Fortgeschrittene AFS

Do | 18.00-20.00 | Step Aerobic Erwachsene 50+ GOD2

Do | 19:00-22.00 | Volleyball Hobby Il Ab 14. J. EMA

Do | 20.00-22.00 Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ AFS
Fr 09.30-10.30 | Qi Gong Tai Chi | - barrierefrei ab 18+ Gebardensprachkompetenz | HdF — wird Uber die Gruppe abgestimmt
Fr 10.30-11.30 | Qi Gong Tai Chi Il - barrierefrei ab 18+ Gebardensprachkompetenz | HdF— wird Uber die Gruppe abgestimmt
Fr 16.30-17.30 Eltern-KindTurnen Il - Bewegungslandschaft | Kinder U4 AFS
Fr 16.00-17.00 | Kickboxen I - barrierefrei 8-12 J. Gebardensprachkompetenz | GOD2
Fr 16.00-18.00 | Kickboxen Il - barrierefrei 13 J. + Gebardensprachkompetenz | GOD2

18.00-20.00

Kickboxen Il - barrierefrei (nur April-Sept

16 J. + Gebardensprachkompetenz

GOD2

Sa | 11.00-12.30 | Volleyball Hobby Kids (Sommerhalbjahr) Kids und Teens ab 8 J — 12 J.. AFS
Sa | 12.30-14.00 Volleiball Hobbi Teens Teens ab 13-15 J.. AFS
Sa | 16.00-17.30 Inlineskaterhockey light Teens U13 Teens U13 AFS
Sa | 17.30-19.00 Basketball Hobby Kids U12 + Kids und Teens ab 6 J. AFS
Sa | 19.00-22.00 | Open Gym Basketball ab13J,-ca27J. AFS




3. Ferienwoche // 22.07.-27.07.2024

Mo 18.30-20.00 Ruickenfit weiblich, 18+ CAS

Mo 19.00-22.00 | Volleyball Hobby | Ab 14. J. EMA

Mo 20:30-22:00 Basketball Hobby I, Herren, 18+ Erwachsene ab 18+ AFS
Di | 08.00-09.30 | Wirbels&ulengymnastik Erwachsene ab 70+ HdF
Di | 09.30-11.00 | Sitz-/Stuhlgymnastik Erwachsene ab 60+

18:00-19:30 | Nordic Walking Erwachsene 18+ FoBo
20:00-22:00 | Jedermannsport / Sport f. Altere Erwachsene 50+ FoBo! statt Halle

[Mi ] 18:00-19:30 | Riicken- und Wirbelséulentraining Erwachsene 18+ GOD 2
|Mi | 20.00-22.00 | Skaterhockey 16+ - keine Anfénger - NEU! | Teens ab 16 Jahren u. Erw.

Do | 16.15-17.45 | 3G = Gymnastik, Gleichgewicht, Gedéchtnis Erwachsene ab 18. J. GOD2
Do | 17:30-19.00 | Taekwondo 1 Kids Teens Erwachsene AFS
Do | 17.30-20.00 | Taekwondo 2 TKD Fortgeschrittene AFS
Do | 18.00-20.00 | Step Aerobic Erwachsene 50+ GOD2
Do | 19:00-22.00 | Volleyball Hobby II Ab 14. J. EMA
Do | 20.00-22.00 | Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ AFS
Fr 09.30-10.30 | Qi Gong Tai Chi | - barrierefrei ab 18+ Gebardensprachkompetenz | HdF — wird lber die Gruppe abgestimmt
10.30-11.30 | Qi Gong Tai Chi Il - barrierefrei ab 18+ Gebardensprachkompetenz | HdF— wird Uber die Gruppe abgestimmt




4. Ferienwoche // 29.07.-03.08.2024

Mo 18.30-20.00 Ruickenfit weiblich, 18+ CAS

Mo 19.00-22.00 | Volleyball Hobby | Ab 14. J. EMA

Mo 20:30-22:00 Basketball Hobby I, Herren, 18+ Erwachsene ab 18+ AFS
Di | 08.00-09.30 | Wirbels&ulengymnastik Erwachsene ab 70+ HdF
Di | 09.30-11.00 | Sitz-/Stuhlgymnastik Erwachsene ab 60+

Di | 18:00-19:30 | Nordic Walking Erwachsene 18+ FoBo

Di | 20:00-22:00 | Jedermannsport / Sport f. Altere Erwachsene 50+ FoBo! statt Halle
Mi 08:00-09:00 | Wirbelsaulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ HdF
Mi 09:00-10:00 | Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ HdF

Mi

10:00-11:00

Wirbelsaulengymnastik (WSG)

Erwachsene 60+

[Mi ] 18:00-19:30 | Riicken- und Wirbelséulentraining Erwachsene 18+ GOD 2

|Mi | 20.00-22.00 | Skaterhockey 16+ - keine Anfénger - NEU! | Teens ab 16 Jahren u. Erw.

Do | 16.15-17.45 | 3G = Gymnastik, Gleichgewicht, Gedéchtnis Erwachsene ab 18. J. GOD2
Do | 17:30-19.00 | Taekwondo 1 Kids Teens Erwachsene AFS
Do | 17.30-20.00 | Taekwondo 2 TKD Fortgeschrittene AFS
Do | 18.00-20.00 | Step Aerobic Erwachsene 50+ GOD2
Do | 19:00-22.00 | Volleyball Hobby II Ab 14. J. EMA
Do | 20.00-22.00 | Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ AFS
Fr 09.30-10.30 | Qi Gong Tai Chi | - barrierefrei ab 18+ Gebardensprachkompetenz | HdF — wird lber die Gruppe abgestimmt

10.30-11.30

Qi Gong Tai Chi ll - barrierefrei

ab 18+ Gebardensprachkompetenz

HdF— wird Uber die Gruppe abgestimmt




5. Ferienwoche // 05.08.-10.08.2024

Mo 18.30-20.00

Riickenfit

weiblich, 18+

CAs

Mo 19.00-22.00

Volleyball Hobby |

Ab 14. J.

EMA

Mo 20:30-22:00

18:00-19:30

Basketball Hobby |, Herren, 18+

Nordic Walking

Erwachsene ab 18+

Erwachsene 18+

AFS

FoBo

20:00-22:00

[Mi ] 18:00-19:30 | Riicken- und Wirbelséulentraining Erwachsene 18+ GOD 2
|Mi | 20.00-22.00 | Skaterhockey 16+ - keine Anfénger - NEU! | Teens ab 16 Jahren u. Erw.

Jedermannsport / Sport f. Altere

Erwachsene 50+

FoBo! statt Halle

Do | 16.15-17.45 | 3G = Gymnastik, Gleichgewicht, Gedéchtnis Erwachsene ab 18. J. GOD2
Do | 17:30-19.00 Taekwondo 1 Kids Teens Erwachsene AFS
Do | 17.30-20.00 | Taekwondo 2 TKD Fortgeschrittene AFS
Do | 18.00-20.00 | Step Aerobic Erwachsene 50+ GOD2
Do | 19:00-22.00 | Volleyball Hobby II Ab 14. J. EMA

Do | 20.00-22.00

Basketball Hobby Il -Senioren 16+

Erwachsene 18+




6. Ferienwoche // 12.08.-17.08.2024

Mo

18.30-20.00

Riickenfit

weiblich, 18+

CAs

Mo

19.00-22.00

Volleyball Hobby |

Ab 14. J.

EMA

20:30-22:00

18:00-19:30

Basketball Hobby |, Herren, 18+

Nordic Walking

Erwachsene ab 18+

Erwachsene 18+

FoBo

20:00-22:00

Jedermannsport / Sport f. Altere

Erwachsene 50+

FoBo! statt Halle

[Mi ] 18:00-19:30 | Riicken- und Wirbelséulentraining Erwachsene 18+ GOD 2
|Mi | 20.00-22.00 | Skaterhockey 16+ - keine Anfénger - NEU! | Teens ab 16 Jahren u. Erw.

Do

Sa

17.30-19.00

Basketball Hobby Kids U12 +

Kids und Teens ab 6 J.

16.15-17.45 | 3G = Gymnastik, Gleichgewicht, Gedéchtnis Erwachsene ab 18. J. GOD2
Do | 17:30-19.00 Taekwondo 1 Kids Teens Erwachsene AFS
Do | 17.30-20.00 | Taekwondo 2 TKD Fortgeschrittene AFS
Do | 18.00-20.00 | Step Aerobic Erwachsene 50+ GOD2
Do | 19:00-22.00 | Volleyball Hobby II Ab 14. J. EMA
Do | 20.00-22.00 | Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ AFS

Sa

19.00-22.00

Open Gym Basketball

ab 13 J,-ca 27 J.




Mo 19. und Di 20. August - Ferienende

Mo 18.30-20.00 | Riickenfit weiblich, 18+ CAS
Mo 19.00-22.00 Volleyball Hobby | Ab 14. J. EMA
Mo 20:30-22:00 | Basketball Hobby I, Herren, 18+ Erwachsene ab 18+ AFS
Di | 08.00-09.30 | Wirbelsaulengymnastik Erwachsene ab 70+ HdF
Di | 09.30-11.00 [ Sitz-/Stuhlgymnastik Erwachsene ab 60+ HdF

Di | 18:00-19:30 | Nordic Walking Erwachsene 18+ FoBo
Di | 20:00-22:00 | Jedermannsport / Sport f. Altere Erwachsene 50+ FoBo! statt Halle

Sporthalle Rondorf am Mittwoch 21.08. gesperrt // Einschulung!

Mi 21. August = Erster Schultag = Einschulungsfeier AFS
\ \ |
| Mi|17.00-18.30 | LaufTrefffirdeden  |Teensab10JundEw.  Jrreftars |

Ab 22. 08. lauft auch in der AFS wieder alles normal.



