Fr 10.10. + Sa 11.10.2025

13.10.-18.10.2025

20.10.-25.10.2025

Wochentag | Zeit |Sp0rtangebot |Zie|gruppe Im/a |Ort Sportangebot Wochenta Zeit Sportangebot Zielgruppe mwia [Ort
LEGENDE 16.00-17.00_|Yoga
16.15-17.15 U6 —Kids Mo 16.15-17.15_|Selbstverteidigung U6 — Kids Kids ab 5 J. lm/wldlAFS
findet statt Jiu Jitsu U13 Mo Jiu Jitsu U13 Kids 6- 12 m/w/d[AFS
fallt aus 17301930 [ sy 13+ und Enw. Mo 17301930 [ Sisy 13+ und Erw- [Teens 13+ und Erwachsene m/w/d|AFS
Anderung SpH oder Zeit
Mo 19.00-22.00_|Volleyball Hobby | A 14.J). Im/w/d[EMA
Mo 20:30-22:00_|Basketball Hobby |, Herren, 18+ Erwachsene ab 18+ m__[aFs
[ Di[17.00-20.00 |VB Training (nur Sommerhalbjahr) _ [gem EinteiungULVB | [AFS Di[17.00-20.00_|VB Training (nur Sommerhalbjahr) em Einteilung UL VB AFS
Jiu Jitsu U13 Gop 2 DIl 17 30,1930 [LdisuU13 Kids 6 - 12 m/w/d|GOD 2
iu Jitsu 13+ und Erw. [Teens 13+ und Erwachsene m/w/d[GOD 2 - Dj Jiu Jitsu 13+ und Erw. [Teens 13+ und Erwachsene m/w/d[GOD 2 -
[ Jedermannsport / Sport f. Atere AF: Di[20:00-22:00_|Jedermannsport/ Sport f. Altere Erwachsene 50+ m/w/d[AFS
[ Wirbelséulengymnastik (WSG) [miw/d|HdF M 08:00-09:00_|Wirbelszul nastik (WSG) | 60+ [miwid|HdF
[Wirbelsaulengymnastik (WSG) [miw/d|HdF i 09:00-10:00_[Wirbelszul nastik (WSG) | 60+ [miwid[HaF
|Wirbelsaulengymnastik (WSG) Mi 10:00-11:00 | Wirbels&ul nastik (WSG) Erwachsene 60+ m/w/d|HdF
i [16.00-17.45 |ilineskater - Laufschule______________|KidsundTeensab6J.________JmiwidlaFs | M 16.00-17.45_|inlineskater - Laufschule Kids und Teens ab 6 J. m/w/d|AFS
Vi 17.00-19.00_|Capoeira Kids, Teens, [ab 6 J. | miwid[HdF
i [17.45-19.45 [Tischtennis Hobby __________[Teens 12+ und Enwachsene ___[mwidlars____| i 17.45-19.45_[Tischtennis Hobb Teens 12+ und Erwachsene m/wid[AFS
[Mi______[20.00-22.00 |Skaterhockey 16+ - keine Anfanger - NEUL____[Teens ab 16 Jahrenu.Ew.____[miwidlaFs | M 20.00-22.00_|Skaterhockey 16+ - keine Anfanger - NEU! [Teens ab 16 Jahren u. Erw. m/wid|AFS
_ﬂ AFS Dol ;6 00 -17.30 |Ettern-KindTurnen 1 - Bewegungslandschaft Eltern Kind Turnen / Kids 1,5-3 m/w/d[AFS
[ b9 [Rinderturmen U6 - Bewegungslandschaft____[Kids 356 m/w/d|AFS ol Kinderturnen U6 - Bewegungslandschaft Kids 3-5/6 m/w/d|AFS
Do[19:00-22.00 _|[Volleyball Hobby I [Ab 14.J. m/w/d[EMA
D0[20.00-22.00_|Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ m/w/d[AFS
Fr 16.00-18.00 _|Kickboxen barrierefrei Ab 8 J. m/w/d|GOD2
Fr 16.15-17.15  |Eltern-KindTurnen Il - Kinder U4 16.15-17.15 Fr 16.15-17.15 _|Eltern-KindTurnen Il - Bewegungslandschaft Kinder U4 m/w/d|AFS
Fr 17.30-19.30 [Parcour & Kids ab 8 J., & Teens ]17.30-19.30_|Parcour & Teamspiele
Fr 19.30-22.00 [V Herren - LigaTraining [gem Einteilung UL VB AFS [19.3022.00_|VB Herren - LigaTraining Fr 19.30-22.00_|VB Herren - LigaTraining [gem Einteilung UL VB =
5a09.00-11.00_|Jiu Jitsu |13+ bzw Blaugurt m/w/d 5a[09.00-11.00_|Jiu Jitsu [13+ bzw Blaugurt m/w/d 5a[09.00-11.00_|Jiu Jitsu |13+ bzw Blaugurt
Sa[11.00-12.30_|Volleyball Hobby Kids (Sommerhalbjah ids und Teens ab8J — 12 J.. 11.00-12.30_|Volleyball Hobby Kids (Sommerhalbjahr) Kids und Teens ab8J— 12 J.. S2[11.00-12.30_|Volleyball Hobby Kids (Sommerhalbjah) ids und Teens ab8J—12J..
Sa[12.30-14.00_[Volleyball Hobby Teens Teens ab 13-15 J.. Sa[12.30-14.00_[Volleyball Hobby Teens [Teens ab 1315 J.. Sa[12.30-14.00_[Volleyball Hobby Teens [Teens ab 1315 J..
Sa[14.00-16.00_|Sk Teens U19 |Teens ab 13 >J Sk Teens U19 [Teens ab 13>J 5a]14.00-16.00_[Sic Teens U19 [Teens ab 13>J
$a16.00-17.30 light Teens U13 [Teens U13 light Teens U13 [Teens U13 $a[16.00-17.30 light Teens U13 [Teens U13
a17.30-19.00_[Basketball Hobby Kids U12 + Iﬂds und Teens ab 6 J. m/w/d|AF 2[17.30-19.00_[Basketball Hobby Kids U12 + Iﬂds und Teens ab 6 J. m/w/d|AF $a[17.30-19.00_[Basketball Hobby Kids U12 + Iﬁds und Teens ab 6 J. n/w/d
5a[19.00-22.00_[Open Gym ab13J.-ca 27 J. mwid[AFS 5a[19.0022.00 | Open Gym Basketball ab13J.-ca 27 J. mwid[AFS 52[19.00-22.00 |Open Gym ab13J,-ca27J. mw/d[AFS
Die Angebote finden teilw. Outdoor statt. Bitte erst anmelden, dann teilnehmen. Die Angebote finden teilw. Outdoor statt. Bitte erst anmelden, dann teilnehmen. Die Angebote finden teilw. Outdoor statt. Bitte erst anmelden, dann teilnehmen.
AFS Sporthalle Anne Frank Schule, Adlerstralie 13, 50997 Kéin-Hochkirchen AFS Sporthalle Anne Frank Schule, Adlerstralie 13, 50997 Kéln-Hochkirchen AFS Sporthalle Anne Frank Schule, Adlerstrae 13, 50997 Kéln-Hochkirchen
GOD 2 Kleine Sporthalle 2 , Johannes Gutenberg Realschule , Kuckucksweg 4, Eingang Buchfinkenstralte , 50997 Kdln-Godorf GoD 2 Kleine Sporthalle 2 , Johannes Gutenberg Realschule , Kuckucksweg 4, Eingang Buchfinkenstralte , 50997 Koln-Godorf GoD 2 Kieine Sporthalle 2 , Johannes Gutenberg Realschule , Kuckucksweg 4, Eingang Buchfinkenstralie , 50997 Ksln-Godorf
CAs Casarstrae, Bayenthal CAsS CasarstraBe, Bayenthal CAs Casarstrale, Bayenthal
HAF Haus der Familie, Reiherstralie 21, 50997 Kain-Rondor HAF Haus der Familie, Reiherstratse 21, 50997 Koin-Rondorf HoF Haus der Familie, Reiherstratse 21, 50997 Koin-Rondorf
Fs Sporthalle GGS Im Siiden, Godorfer Str. 29 , 50997 Koln-Immendorf, Fs Sporthalle GGS Im Siiden, Godorfer Str. 29 , 50997 Koln-Immendorf, s Sporthalle GGS Im Siiden, Godorfer Str. 29 , 50997 Koln-Immendorf,
FamZ Stadt. Kindergarten/Familienzentrum Kéin-Rondorf, Rondorfer Hauptstrae 100 FamZ Stadt. Kindergarten/Familienzentrum Kéin-Rondorf, Rondorfer Hauptstrae 100 FamzZ Stadt. Kindergarten/Familienzentrum Kéin-Rondorf, Rondorfer Hauptstrae 100
FoBo Garten, Parkplatz, tralle, 50996 Koln FoBo arten, Parkplatz, Strale, 50996 Koin FoBo sarten, Parkplatz, StraRe, 50996 Koin
IGS Rod Gesamtschule Rodenkirchen, Strther Straie 191, 50999 Kain IGS Rod Gesamtschule Rodenkirchen, Sirther StraSe 191, 50999 Kéin 1GS Rod Gesamtschule Rodenkirchen, Sirther Stralte 191, 50999 Koln
EMA Stirther Str. 201, 50999 KoIn-Rodenkirchen EMA Sdrther Str. 201, 50999 KoIn-Rodenkirchen EMA Sirther Str. 201, 50999 Kdln-Rodenkirchen




