TuS Rondorf

Sportangebote in den Osterferien 2026

1. Ferienwoche 2. Ferienwoche
Fr 27.03. und Sa 28.03. Mo 30.03.- Sa 05.04. Mo 06.04.- Sa 11.04.
Wochenta Zeit Sportangebot Zielgruppe \m/wm \Ort Wochenta Zeit Sportangebot Zielgruppe mwd|Ort g D g i D
Fr 09.30-10.30_[Stark ins ] 18+ |rwid [HdF
Fr 10.30-11.30 |Starkins [ 18+ |miw/d [HdF
Fr 16.00-18.00_|Kickboen barrierefrei [Ab8 J. m/w/d [GOD2
Mo 11.00-12.30_[NEU: Riicken-Mobil-isation 18+ m/w/d [HdF
Fr 7.30-19.30_|Parcour & Freerunning Kids ab 8 J. miw/d |AFS
Fr 5-22:00_|VB Liga 16+ Erwachsene ab 16 J. miw/d |AF:
5a11.00-12.30_|Volleyball Hobby Kids Kids und Teens ab 8.J — 12 J.. aAF: o 16.15-17.15 U6 —Kids Kids ab 5 J. miw/d [AFS
5a[12.30-14.00_|Volleyball Hobby Teens [Teens ab 13-15J.. aAF: o 17:30-19:30 [PJitsuUT3 Kids 6 - 12 miw/d | AF:
Sa[14.00-16.00 _|Sk Teens U19 [Teens ab 13 >J miw/d [AF: o - Jitsu 13+ und Erw. [Teens 13+ und miw/d [ AF:
5a[16.00-17. light Teens U13 Teens UT3. miw/d | AF: o 18.30-20.00_|Riickenfit [weiblich, 18+ miw/d [CAS
5a17.30-19.00_|Basketball Hobby Kids U12 + Kids und Teens ab 6 J. m/w/d | AF: o 19:00-20:30_|Volleyball Hobby 13+ [Ab 14.J. miw/d [EMA
5a[19.00-22.00_|Open lab 13 J, - ca 27 J. Mo |Volleyball Liga 16+ Jab 16.4. miw/d [EMA
Mo Basketball Hobby |, Herren, 18+ [E ab 18+ m__|AFS
[Wirbelsé [E: ab 70+ miw/d |HdF
Sitz-/St i [E: b 60+ miw/d |HdF
[Stark durch die Woche Erwachsene 18+ m/w/d [HdF
Dil17.00-18.00_[VB (nur jahr) mixed 16+ m/w/d [AFS miw/d
Dil18.00-20.00 [VB Liga mixed (nur jahr) mixed 16+ miw/d [AF:
Dil |7 30.19.30 |IisUUT3 Kids 6 - 12 mw/d [GOD 2
bi| [Jiu Jitsu 13+ und Erw. [Teens 13+ und miw/d[GOD 2 -
Die Angebote finden teilw. Outdoor statt. Bitte erst anmelden, dann teilnehmen Di[18:00-19:30_|Nordic Walking | 18+ miwld [FoBo i Fol
AFS ‘Sporthalle Anne Frank Schule, Adlerstrae 13, 50997 Kéln-Hochkirchen Di |Jedermannsport / Sport f. Altere. [Erwachsene 50+ miw/ i
GOD 2 Kleine Sporthalle 2 , Johannes Gutenberg Realschule , Kuckucksweg 4, Eingang BuchfinkenstraRie , 50997 Kéin-Godorf
CcAs Césarstralie, Bayenthal
HdF Haus der Familie, Reiherstralie 21, 50997 Koln-Rondorf
Fs Sporthalle GGS Im Siiden, Godorfer Str. 29 , 50997 Kéin-Immendorf,
Famz Stadt. Kindergarten/Familienzentrum Koin-Rondorf, Rondorfer Hauptstratte 100 Mi________[15.45-17:00 [Gymnastik fiir den ganzen Korper IMi________115.45-17:00 [Gymnastik fiir den ganzen Koper _________|Ewachsene8+ ___________Imw/dlFoBo _________|
FoBo Garten, Parkplatz, Stralte, 50996 Koin
1GS Rod Gesamtschule Rodenkirchen, Sirther Strate 191, 50999 Koin M [17.00-19.00 |Capoeira Kids, Teens, Erwachsene lhaF
EMA Sirther Str. 201, 50999 Kdin-Rodenkirchen M 117451945 [TischtennisHobby  [Teensi2+undErwachsene  [mwid|Afs | i 117451945 [TischtennisHobby _________________[Teens 12+ und Ewachsene ____ImwidlaAFs __________|
indet statt [vi_______[18:0019:30 [Ricken-und Wirbelsaulentraining ________[Erwachsene 18+ ________|
fallt aus
outdoor / Anderungen Zeit oder Ot i [20.0022.00 [Skaterhockey 16+ -keine Anféinger ______[Teens ab 16 Jahrenu. Emw. _____ImwidlaFs | IMi_______[20.0022.00 [Skaterhookey 16+ - keine Anféinger _____[Teens ab 16 Jahrenu.Erw. ___ImwidlaFs |

3G = Gymnastik, Gleichgewicht, Gedachtnis Erwachsene ab 18. J.
do ids Teens

D0|20.00-22.0

7.30-19.30 Freerunning Kids ab 8 J. A
Fr :45-22:00 |VB Liga 16+ ab 16 J. m/w/d | AF
al -12.30 | Volleyball Hobby Kids |£ids und Teensab8J—-12J.. Sa|AF
al -14.00 | Volleyball Hobby Teens Teens ab 13-15J.. AF
a[14.00-16.00 _|Sk Teens U19 |AF a| 14.00-16.00 E Teens U19 |Teens ab 13>J m/w/d | AF
a[16.00-17.30 light Teens U13 |AF a| 16.00-17.30 _|Inlineskaterhockey light Teens U13 Teens U13 m/w/d | AF
a]17.30-19.00|Basketball Hobby Kids U12 + |ﬂds und Teens ab 6 J. m/w/d |AF a17.30-19.00|Basketball Hobby Kids U12 + Kids und Teens ab 6 J. m/w/d | AF
5a[19.00-22.00 [Open Gym ab 13 J, -ca 27 J. m/w/dAFS 5a[19.00-22.00 [Open Gym ab 13 J, - ca 27 J. m/w/d AF
Die Angebote finden teilw. Outdoor statt. Bitte erst anmelden, dann teilnehmen Die Angebote finden teilw. Outdoor statt. Bitte erst anmelden, dann teilnehmen
AFS Sporthalle Anne Frank Schule, Adierstraie 13, 50997 Koln-Hochkirchen AFS Sporthalle Anne Frank Schule, Adierstraie 13, 50997 Kain-Hochkirchen
GOD 2 Kieine Sporthalle 2 , Johannes Gutenberg Realschule , Kuckucksweg 4, Eingang Buchfinkenstraie , 50997 Kéin-Godorf GoD 2 Kieine Sporthalle 2 , Johannes Gutenberg Realschule , Kuckucksweg 4, Eingang Buchfinkenstrate , 50997 Kain-Godorf
CcAs Casarstrafte, Bayenthal CcAs Césarstrafte, Bayenthal
HiF Haus der Familie, Reiherstraie 21, 50997 Kain-Rondorf HAF Haus der Famille, Reiherstraie 21, 50997 Kain-Rondorf
3 Sporthalle GGS Im Siiden, Godorfer Str. 29 , 50997 Kain-Immendorf, 3 Sporthalle GGS Im Siiden, Godorfer Str. 29 , 50997 Kain-Immendorf,
Famz Stadt. Kindergarten/Familienzentrum Koin-Rondorf, Rondorfer Hauptstrafie 100 FamZ Stidt. Kindergarten/Familienzentrum Koin-Rondorf, Rondorfer Hauptstrafie 100
FoBo Forstbotanischer Garten, Parkplatz, Schilingsrotier Straie, 50996 Kdin FoBo Garten, Parkplatz, Strafte, 50996 Koin
1GS Rod Gesantschule Rodenkirchen, Siirther Straie 191, 50999 Koin 1GS Rod Gesamtschule Rodenkirchen, Siirther Straie 191, 50999 Koin
EVA Siirther Str. 201, 50999 K6in-Rodenkirchen EMA Silrther Str. 201, 50999 Kéin-Rodenkirchen
falltaus fallt aus
outdoor / Anderungen Zeit oder Ort outdoor / Anderungen Zeit oder Ort




