Letzter Schultag 17.-18.07.2026

Leiende fur alle Wochen:

Gelb = gednderte Zeiten / Orte




1. Ferienwoche 20.07.-25.07.2026

Zeit Sportangebot Zielgruppe m/w/d | Ort
Mo 08.00-09.00 | Yoga 18+ (VERTRETUNG Lothar) m/w/d | HdF
Mo 09.00-10.00 Pilates - Fortgeschrittene 18+(VERTRETUNG Susanne Sch.) m/w/d | HdF
Mo 10.00-11.00 | Wirbelsdulengymnastik 18+(VERTRETUNG Susanne Sch.) m/w/d | HdF
Mo 11.00-12.30 | Riicken-MOBIL-isation 18+ m/w/d | HdF
Mo 16.00-17.00 | Yoga fiir Damen 18+ w God 2
Mo 17.15-18.30 | Yoga fiir Manner 18+ m God 2
Mo 16.15-17.15 | Selbstverteidigung U6 — Kids Kids ab 5 J. m/w/d | AFS
Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 m/w/d | AFS
Mo 17:30-19:30 | Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene m/w/d | AFS
Mo 18.30-20.00 | Riickenfit weiblich, 18+ m/w/d | CAS
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Liga — Mixed Il Teens 14+ und Erwachsene m/w/d | EMA
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Liga — Mixed | Erwachsene 18+ m/w/d | EMA
Mo 20:30-22:00 Basketball Hobby |, Herren, 18+ Erwachsene ab 18+ m AFS
Di | 08.00-09.30 Wirbelsaulengymnastik Erwachsene ab 70+ m/w/d | HdF
Di | 09.30-11.00 | Sitz-/Stuhlgymnastik Erwachsene ab 60+ m/w/d | HdF
Di | 11.00-12.00 | Stark durch die Woche Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Di | 15:30-17:00 | Tischtennis fiir Kids - Anfénger Kids 6-12 m/w/d | AFS
Di | 17.00-18.30 | Volleyball Hobby — Training (13+) Teens 13+. und Erwachsene m/w/d | AFS
Di | 18.00-20.00 | Volleyball Hobby — freies Spiel (13+) Teens 13+. und Erwachsene m/w/d | AFS
Di | 17:30-19:30 | Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 m/w/d | GOD 2
Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene m/w/d | GOD 2 -
Di | 18:00-19:30 | Nordic Walking Erwachsene 18+ m/w/d | FoBo
Di | 20:00-22:00 | Jedermannsport / Sport f. Altere Erwachsene 50+ m/w/d | AFS

Mi 15.45 -17:00 | Gymnastik fiir den ganzen Korper Erwachsene 18+ m/w/d | FoBo
Mi 16.00-17.45 | Inlineskater - Laufschule Kids und Teens ab 6 J. m/w/d | AFS
Mi 17.00-19.00 | Capoeira Kids, Teens, Erwachsene ab 6 J. m/w/d | HdF
Mi 17.45-19.45 | Tischtennis Hobbi Erwachsene ab 14 J. m/w/d | AFS
Mi 18:00-19:30 Riicken- und Wirbels&ulentraining Erwachsene 18+ m/w/d | GOD 2
Mi 19.30-22.00 | Volleyball Liga — Herren Manner 18+ m GOD 2
Mi 20.00-22.00 | Skaterhockey 16+ - keine Anfanger Teens ab 16 Jahren u. Erw. m/w/d | AFS
Do | 08.00-09.00 Pilates Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Do | 09.00-10.00 Fit Mix Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Do | 10.00-11.00 Pilates sanft Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Do | 17:30-19.30 | Taekwondo Kids Teens Erwachsene m/w/d | AFS
Do | 16.00-18.00 3G — Gedachtnis, Gelenkigkeit, Gymnastik Erwachsene 50+ m/w/d | GOD2

18.00-20.00

Step Aerobic

Erwachsene 50+

m/w/d

GOD2

Do | 19:00-22.00 | Volleyball Hobby — Freies Spiel (16+) Teens 16+ und Erwachsene m/w/d | EMA

Do | 20.00-22.00 | Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ m/w/d | AFS
Fr 09.30-10.30 | Stark ins Wochenende | Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Fr 10.30-11.30 | Stark ins Wochenende |1 Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Fr 16.00-18.00 | Kickboxen barrierefrei Ab 8 J. m/w/d | GOD2

m/w/d
Sa| 11.00-12.30 | Volleyball Kids — Ballschule Kids ab 6 J. m/w/d | AFS
Sa | 12.30-14.00 | Volleyball Kids — Training Kids ab 10 J. m/w/d | AFS
Sa | 14.00-15.30 | Volleyball Kids — freies Spiel Kids ab 10 J. m/w/d | AFS
Sa | 15.30-17.30 | Skaterhockey Teens U19 Teens ab 13 >J m/w/d | AFS
Sa | 16.00-17.30 Inlineskaterhockey light Teens U13 Teens U13 m/w/d | AFS
Sa | 17.30-19.00 | Basketball Hobby Kids U12 + Kids und Teens ab 6 J. m/w/d | AFS
Sa | 19.00-22.00 | Open Gym Basketball ab13J,-ca27J. m/w/d | AFS




2. Ferienwoche —27.07.-01.08.2026

Zeit Sportangebot Zielgruppe m/w/d | Ort
Mo 08.00-09.00 | Yoga 18+ (VERTRETUNG Lothar) m/w/d | HdF
Mo 09.00-10.00 Pilates - Fortgeschrittene 18+(VERTRETUNG Susanne Sch.) m/w/d | HdF
Mo 10.00-11.00 | Wirbelsdulengymnastik 18+(VERTRETUNG Susanne Sch.) m/w/d | HdF
Mo 11.00-12.30 | Riicken-MOBIL-isation 18+ m/w/d | HdF
Mo 16.00-17.00 | Yoga fiir Damen 18+ w God 2
Mo 17.15-18.30 | Yoga fiir Manner 18+ m God 2
Mo 16.15-17.15 | Selbstverteidigung U6 — Kids Kids ab 5 J. m/w/d | AFS
Mo 17:30-19:30 | Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 m/w/d | AFS
Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene m/w/d | AFS
Mo 18.30-20.00 | Riickenfit weiblich, 18+ m/w/d | CAS
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Liga — Mixed Il Teens 14+ und Erwachsene m/w/d | EMA
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Liga — Mixed | Erwachsene 18+ m/w/d | EMA
Mo 20:30-22:00 | Basketball Hobby I, Herren, 18+ Erwachsene ab 18+ m AFS
Di | 08.00-09.30 Wirbelsaulengymnastik Erwachsene ab 70+ m/w/d | HdF
Di | 09.30-11.00 | Sitz-/Stuhlgymnastik Erwachsene ab 60+ m/w/d | HdF
Di | 11.00-12.00 | Stark durch die Woche Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Di | 15:30-17:00 | Tischtennis fiir Kids - Anfénger Kids 6-12 m/w/d | AFS
Di | 17.00-18.30 | Volleyball Hobby — Training (13+) Teens 13+. und Erwachsene m/w/d | AFS
Di | 18.00-20.00 | Volleyball Hobby — freies Spiel (13+) Teens 13+. und Erwachsene m/w/d | AFS
Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 m/w/d | GOD 2
Di [ 17:30-19:30 | Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene m/w/d | GOD 2 -
Di | 18:00-19:30 | Nordic Walking Erwachsene 18+ m/w/d | FoBo
Di | 20:00-22:00 | Jedermannsport / Sport f. Altere Erwachsene 50+ m/w/d | AFS
Mi 08:00-08.45 | Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ // Vertretung Fidel m/w/d | HdF
Mi 09.00-09.45 | Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ // Vertretung Fidel m/w/d | HdF
Mi 10.00-10.45 | Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ // Vertretung Fidel m/w/d | HdF
Mi 15.45 -17:00 | Gymnastik fiir den ganzen Korper Erwachsene 18+ m/w/d | FoBo
Mi 16.00-17.45 | Inlineskater - Laufschule Kids und Teens ab 6 J. m/w/d | AFS
Mi 17.00-19.00 | Capoeira Kids, Teens, Erwachsene ab 6 J. m/w/d | HdF
Mi 17.45-19.45 | Tischtennis Hobb: Erwachsene ab 14 J. m/w/d | AFS
Mi 18:00-19:30 Riicken- und Wirbels&ulentraining Erwachsene 18+ m/w/d | GOD 2
Mi 19.30-22.00 | Volleyball Liga — Herren Manner 18+ m GOD 2
Mi 20.00-22.00 | Skaterhockey 16+ - keine Anfanger Teens ab 16 Jahren u. Erw. m/w/d | AFS
Do | 08.00-09.00 Pilates Erwachsene 18+ (Vertretung Fidel) m/w/d | HdF
Do | 09.00-10.00 Fit Mix Erwachsene 18+ (Vertretung Fidel) m/w/d | HdF
Do | 10.00-11.00 Pilates sanft Erwachsene 18+ (Vertretung Fidel m/w/d | HdF
Do | 17:30-19.30 | Taekwondo Kids Teens Erwachsene m/w/d | AFS
Do | 16.00-18.00 3G — Gedachtnis, Gelenkigkeit, Gymnastik Erwachsene 50+ m/w/d | GOD2
Do | 18.00-20.00 | Step Aerobic Erwachsene 50+ m/w/d | GOD2
Do | 20.00-22.00 | LINEDANCE Ab 14. J. m/w/d | GOD2
Do | 19:00-22.00 | Volleyball Hobby — Freies Spiel (16+) Teens 16+ und Erwachsene m/w/d | EMA
Do | 20.00-22.00 | Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ m/w/d | AFS
Fr 09.30-10.30 | Stark ins Wochenende | Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Fr 10.30-11.30 | Stark ins Wochenende |1 Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Fr 16.00-18.00 | Kickboxen barrierefrei Ab 8 J. m/w/d | GOD2

17.30-19.30 Kids ab 8 J. und Teens

Sa | 15.30-17.30 | Skaterhockey Teens U19 Teens ab 13 >J m/w/d | AFS
Sa | 16.00-17.30 Inlineskaterhockey light Teens U13 Teens U13 m/w/d | AFS
Sa | 17.30-19.00 | Basketball Hobby Kids U12 + Kids und Teens ab 6 J. m/w/d | AFS
Sa | 19.00-22.00 | Open Gym Basketball ab13J,-ca27J. m/w/d | AFS




3. Ferienwoche — 03.08.-08.08.2026

Zeit Sportangebot Zielgruppe m/w/d | Ort
Mo 08.00-09.00 | Yoga 18+ (VERTRETUNG Lothar ) m/w/d | HdF
Mo 09.00-10.00 Pilates - Fortgeschrittene 18+ (Vertretung Fidel) m/w/d | HdF
Mo 10.00-11.00 | Wirbelsaulengymnastik 18+ (Vertretung Fidel) m/w/d | HdF
Mo 11.00-12.30 | Riicken-MOBIL-isation 18+ m/w/d | HdF
Mo 16.00-17.00 | Yoga fiir Damen 18+ w God 2
Mo 17.15-18.30 | Yoga fiir Manner 18+ m God 2
Mo 16.15-17.15 | Selbstverteidigung U6 — Kids Kids ab 5 J. m/w/d | AFS
Mo 17:30-19:30 | Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 m/w/d | AFS
Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene m/w/d | AFS
Mo 17:30-19:30 | Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 m/w/d | AFS
Mo 18.30-20.00 | Riickenfit weiblich, 18+ m/w/d | CAS
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Liga — Mixed Il Teens 14+ und Erwachsene m/w/d | EMA
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Liga — Mixed | Erwachsene 18+ m/w/d | EMA
Mo 20:30-22:00 Basketball Hobby I, Herren, 18+ Erwachsene ab 18+ m AFS
Di | 08.00-09.30 | Wirbels&ulengymnastik Erwachsene ab 70+ m/w/d | HdF
Di | 09.30-11.00 | Sitz-/Stuhlgymnastik Erwachsene ab 60+ m/w/d | HdF
Di | 11.00-12.00 | Stark durch die Woche Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Di | 15:30-17:00 | Tischtennis fiir Kids - Anfénger Kids 6-12 m/w/d | AFS
Di | 17.00-18.30 | Volleyball Hobby — Training (13+) Teens 13+. und Erwachsene m/w/d | AFS
Di | 18.00-20.00 | Volleyball Hobby — freies Spiel (13+) Teens 13+. und Erwachsene m/w/d | AFS
Di | 17:30-19:30 | Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 m/w/d | GOD 2
Di | 18:30-20:00 | Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene m/w/d | GOD 2 -
Di | 18:00-19:30 | Nordic Walking Erwachsene 18+ m/w/d | FoBo
Di | 20:00-22:00 | Jedermannsport / Sport f. Altere Erwachsene 50+ m/w/d | AFS
Mi 08:00-08.45 | Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ (Vertretung Fidel) m/w/d | HdF
Mi 09.00-09.45 | Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+(Vertretung Fidel) m/w/d | HdF
Mi 10.00-10.45 Wirbelséuleniimnastik iWSGi Erwachsene 60+iVertretuni Fideli m/w/d | HdF
Mi 15.45 -17:00 | Gymnastik fiir den ganzen Kérper Erwachsene 18+ m/w/d | FoBo
Mi 16.00-17.45 | Inlineskater - Laufschule Kids und Teens ab 6 J. m/w/d | AFS

|Mi | 17.45-19.45 | Tischtennis Hobb: Erwachsene ab 14 J.

Mi 18:00-19:30 Riicken- und Wirbelsaulentraining Erwachsene 18+ m/w/d | GOD 2

Mi 19.30-22.00 | Volleyball Liga — Herren Manner 18+ m GOD 2

Mi 20.00-22.00 | Skaterhockey 16+ - keine Anfanger Teens ab 16 Jahren u. Erw. m/w/d | AFS
Do | 08.00-09.00 Pilates Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Do | 09.00-10.00 Fit Mix Erwachsene 18+ m/w/d | HdF

10.00-11.00

Pilates sanft

Erwachsene 18+

17:30-19.30 | Taekwondo Kids Teens Erwachsene m/w/d | AFS

Do | 16.00-18.00 3G — Gedachtnis, Gelenkigkeit, Gymnastik Erwachsene 50+ m/w/d | GOD2

Do | 18.00-20.00 | Step Aerobic Erwachsene 50+ m/w/d | GOD2

Do | 20.00-22.00 | LINEDANCE Ab 14. J. m/w/d | GOD2
Do | 19:00-22.00 | Volleyball Hobby — Freies Spiel (16+) Teens 16+ und Erwachsene m/w/d | EMA
Do | 20.00-22.00 | Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ m/w/d | AFS
Fr 09.30-10.30 | Stark ins Wochenende | Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
10.30-11.30 | Stark ins Wochenende I Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Fr 17.30-19.30 Parcour Kids ab 8 J. und Teens m/w/d | AFS
Fr 19.45-21.45 NEU: Selbstverteidigung fir Frauen Frauen ab 16. J. m AFS

Sa | 15.30-17.30 | Skaterhockey Teens U19 Teens ab 13 >J m/w/d | AFS
Sa | 16.00-17.30 Inlineskaterhockey light Teens U13 Teens U13 m/w/d | AFS
Sa | 17.30-19.00 | Basketball Hobby Kids U12 + Kids und Teens ab 6 J. m/w/d | AFS
Sa | 19.00-22.00 | Open Gym Basketball ab 13 J,-ca 27 J. m/w/d | AFS




4. Ferienwoche — 10.08.-15.08.2026

Zeit Sportangebot Zielgruppe m/w/d | Ort
Mo 08.00-09.00 | Yoga 18+ (VERTRETUNG Lothar.) m/w/d | HdF
Mo 09.00-10.00 Pilates - Fortgeschrittene 18+(VERTRETUNG Susanne Sch.) | m/w/d | HdF
Mo 10.00-11.00 | Wirbelsdulengymnastik 18+(VERTRETUNG Susanne Sch.) | m/w/d | HdF
Mo 11.00-12.30 | Riicken-MOBIL-isation 18+ m/w/d | HdF
Mo 16.00-17.00 | Yoga fiir Damen 18+ w God 2
Mo 17.15-18.30 | Yoga fiir Mé&nner 18+ m God 2

Mo 18.30-20.00 | Riickenfit weiblich, 18+ m/w/d_| CAS
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Liga — Mixed Il Teens 14+ und Erwachsene miw/d | EMA
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Liga — Mixed | Erwachsene 18+ miw/d | EMA
Mo 20:30-22:00 | Basketball Hobby I, Herren, 18+ Erwachsene ab 18+ m AFS
Di | 08.00-09.30 Wirbelsaulengymnastik Erwachsene ab 70+ miw/d | HdF
Di | 09.30-11.00 | Sitz-/Stuhlgymnastik Erwachsene ab 60+ m/w/d | HdF
Di | 11.00-12.00 | Stark durch die Woche Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Di | 15:30-17:00 | Tischtennis fiir Kids - Anfénger Kids 6-12 m/w/d | AFS
Di | 17.00-18.30 | Volleyball Hobby — Training (13+) Teens 13+. und Erwachsene miw/d | AFS
Di | 18.00-20.00 | Volleyball Hobby — freies Spiel (13+) Teens 13+. und Erwachsene m/w/d | AFS

Di | 18:00-19:30 | Nordic Walking Erwachsene 18+ m/w/d | FoBo

Di | 20:00-22:00 | Jedermannsport / Sport f. Altere Erwachsene 50+ miw/d | AFS
Mi 08:00-08.45 | Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ (Vertretung Fidel) | m/w/d | HdF
Mi 09.00-09.45 | Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+ (Vertretung Fidel) m/w/d | HdF

Mi 10.00-10.45 | Wirbelsdulengymnastik (WSG) Erwachsene 60+(Vertretung Fidel) m/w/d

| Mi___{15.45-17:00_| Gymnastik firr den ganzen Kérper | Erwachsene 18+ [ m/w/d [FoBo |
| Mi | 17.45-19.45 | TischtennisHobby | Erwachseneab14J. [ m/w/d |AFS |
Mi 18:00-19:30 Riicken- und Wirbels&ulentraining Erwachsene 18+ m/w/d | GOD 2
Mi 19.30-22.00 | Volleyball Liga — Herren Méanner 18+ m GOD 2
Mi 20.00-22.00 | Skaterhockey 16+ - keine Anfanger Teens ab 16 Jahren u. Erw. m/w/d | AFS
Do | 08.00-09.00 Pilates Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Do | 09.00-10.00 Fit Mix Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Do | 10.00-11.00 Pilates sanft Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Do | 17:30-19.30 | Taekwondo Kids Teens Erwachsene m/w/d | AFS
Do | 16.00-18.00 | 3G — Gedéchtnis, Gelenkigkeit, Gymnastik Erwachsene 50+ m/w/d | GOD2
Do | 18.00-20.00 | Step Aerobic Erwachsene 50+ m/w/d | GOD2
Do | 20.00-22.00 | LINEDANCE Ab 14. J. m/w/d | GOD2
Do | 19:00-22.00 | Volleyball Hobby — Freies Spiel (16+) Teens 16+ und Erwachsene m/w/d | EMA
Do | 20.00-22.00 | Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ m/w/d | AFS
Fr 09.30-10.30 | Stark ins Wochenende | Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Fr 10.30-11.30 | Stark ins Wochenende I1 Erwachsene 18+ m/w/d | HdF

19.45-21.45 | NEU: Selbstverteidigung fiir Frauen Frauen ab 16. J. m  |AFs |



5. Ferienwoche — 17.08.-22.08.2026

Mo

Zeit

16.00-17.00

Sportangebot

Yoga fiir Damen

Zielgruppe

18+

m/w/d

Ort

God 2

Mo

17.15-18.30

Yoga fiir Manner

18+

God 2

Mo 18.30-20.00 | Riickenfit weiblich, 18+ m/w/d_| CAS
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Liga — Mixed Il Teens 14+ und Erwachsene miw/d | EMA
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Liga — Mixed | Erwachsene 18+ miw/d | EMA

20:30-22:00

Basketball Hobby I, Herren, 18+

Erwachsene ab 18+

Di

17.00-18.30

Volleyball Hobby — Training (13+)

Teens 13+. und Erwachsene

m/w/d

AFS

18.00-20.00

18:00-19:30

Volleyball Hobby — freies Spiel (13+)

Nordic Walking

Teens 13+. und Erwachsene

Erwachsene 18+

Di

20:00-22:00

Jedermannsport / Sport f. Altere

Erwachsene 50+

m 15.45 -17:00 | Gymnastik fir den ganzen Korper Erwachsene 18+

|Mi | 17.45-19.45 | Tischtennis Hobb Erwachsene ab 14 J.

Mi 18:00-19:30 Riicken- und Wirbels&ulentraining Erwachsene 18+ m/w/d | GOD 2

Mi 19.30-22.00 | Volleyball Liga — Herren Méanner 18+ m GOD 2

Mi 20.00-22.00 | Skaterhockey 16+ - keine Anfanger Teens ab 16 Jahren u. Erw. m/w/d | AFS
Do | 08.00-09.00 | Pilates Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Do | 09.00-10.00 Fit Mix Erwachsene 18+ m/w/d | HdF
Do | 10.00-11.00 | Pilates sanft Erwachsene 18+ m/w/d | HdF

Do | 17:30-19.30 | Taekwondo Kids Teens Erwachsene m/w/d | AFS
Do | 16.00-18.00 3G — Gedachtnis, Gelenkigkeit, Gymnastik Erwachsene 50+ m/w/d | GOD2
Do | 18.00-20.00 | Step Aerobic Erwachsene 50+ m/w/d | GOD2
Do | 20.00-22.00 | LINEDANCE Ab 14. J. m/w/d | GOD2
Do | 19:00-22.00 | Volleyball Hobby — Freies Spiel (16+) Teens 16+ und Erwachsene m/w/d | EMA

Do

20.00-22.00

Basketball Hobby Il -Senioren 16+

Erwachsene 18+

m/w/d

AFS

Fr 19.45-21.45 | NEU: Selbstverteidigung fiir Frauen Frauen ab 16. J. m AFS

Sa| 11.00-12.30 | Volleyball Kids — Ballschule Kids ab 6 J. m/w/d | AFS

Sa | 12.30-14.00 | Volleyball Kids — Training Kids ab 10 J. m/w/d | AFS
14.00-15.30 | Volleyball Kids — freies Spiel Kids ab 10 J.




6. Ferienwoche — 24.08.-29.08.2026

Mo

Zeit

16.00-17.00

Sportangebot

Yoga fiir Damen

Zielgruppe

18+

m/w/d

Ort

God 2

Mo

17.15-18.30

Yoga fiir Manner

18+

God 2

Mo 18.30-20.00 | Riickenfit weiblich, 18+ m/w/d_| CAS
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Liga — Mixed Il Teens 14+ und Erwachsene miw/d | EMA
Mo 19.00-22.00 | Volleyball Liga — Mixed | Erwachsene 18+ miw/d | EMA

20:30-22:00

Basketball Hobby I, Herren, 18+

Erwachsene ab 18+

Di

17.00-18.30

Volleyball Hobby — Training (13+)

Teens 13+. und Erwachsene

m/w/d

AFS

18.00-20.00

18:00-19:30

Volleyball Hobby — freies Spiel (13+)

Nordic Walking

Teens 13+. und Erwachsene

Erwachsene 18+

Di

20:00-22:00

Jedermannsport / Sport f. Altere

Erwachsene 50+

IE_ 15.45 -17:00 | Gymnastik fir den ganzen Korper Erwachsene 18+

|Mi | 17.45-19.45 | Tischtennis Hobb Erwachsene ab 14 J.
Mi 18:00-19:30 Riicken- und Wirbels&ulentraining Erwachsene 18+ m/w/d | GOD 2
Mi 19.30-22.00 | Volleyball Liga — Herren Méanner 18+ m GOD 2

20.00-22.00

Skaterhockey 16+ - keine Anfanger

Teens ab 16 Jahren u. Erw.

Do | 17:30-19.30 | Taekwondo Kids Teens Erwachsene m/w/d | AFS
Do | 16.00-18.00 3G — Gedachtnis, Gelenkigkeit, Gymnastik Erwachsene 50+ m/w/d | GOD2
Do | 18.00-20.00 | Step Aerobic Erwachsene 50+ m/w/d | GOD2
Do | 20.00-22.00 | LINEDANCE Ab 14. J. m/w/d | GOD2
Do | 19:00-22.00 | Volleyball Hobby — Freies Spiel (16+) Teens 16+ und Erwachsene m/w/d | EMA
Do | 20.00-22.00 | Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ m/w/d | AFS

Fr 19.45-21.45 | NEU: Selbstverteidigung fiir Frauen Frauen ab 16. J. m AFS

Sa| 11.00-12.30 | Volleyball Kids — Ballschule Kids ab 6 J. m/w/d | AFS

Sa | 12.30-14.00 | Volleyball Kids — Training Kids ab 10 J. m/w/d | AFS
14.00-15.30 | Volleyball Kids — freies Spiel Kids ab 10 J.




7. Ferienwoche — 31.08.-01.09.2026

ACHTUNG:

Am Mittwoch 02. September ist die Sporthalle der
Anne-Frank Schule fiir die Einschulungsfeier
gesperrt!

Ab Donnerstag 03. September 16.00 h lauft alles
wieder normal.



