1. Ferienwoche

Sportangebote in den Herbstferien 2026

2. Ferienwoche

| Mi | 15.45-17:00 | Gymnastik fiir den ganzen Kérper Erwachsene 18+

11.00-12.30 Riicken-MOBIL-isation 18+ Mo 11.00-12.30 Riicken-MOBIL-isation 18+ m/w/d HdF
16.00-17.00 Yoga fiir Damen 18+ Mo 16.00-17.00 Yoga fiir Damen 18+ w God 2
17.15-18.30 Yoga fiir Manner 18+ Mo 17.15-18.30 Yoga fiir Manner 18+ m God 2
16.15-17.15 Selbstverteidigung U6 — Kids Kids ab 5 J. Mo 16.15-17.15 Selbstverteidigung U6 — Kids Kids ab 5 J. m/w/d AFS
17:30-19:00 Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 Mo 17:30-19:00 Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 m/w/d AFS
19:00-20:30 Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene Mo 19:00-20:30 Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene m/w/d AFS
18.30-20.00 Riickenfit 18+ Mo 18.30-20.00 Riickenfit 18+ m/w/d CAs
19.00-22.00 Volleyball Liga — Mixed Il Teens 14+ und Erwachsene Mo 19.00-22.00 Volleyball Liga — Mixed Il Teens 14+ und Erwachsene m/w/d EMA
19.00-22.00 Volleyball Liga — Mixed | Erwachsene 18+ Mo 19.00-22.00 Volleyball Liga — Mixed | Erwachsene 18+ m/w/d EMA
20:30-22:00 Basketball Hobby |, Herren, 18+ Erwachsene ab 18+ Mo 20:30-22:00 Basketball Hobby |, Herren, 18+ Erwachsene ab 18+ m AFS
08.00-09.30 Wirbelsaulengymnastik Erwachsene ab 70+ Di | 08.00-09.30 Wirbelsaulengymnastik Erwachsene ab 70+ m/w/d HdF
09.30-11.00 Sitz-/Stuhlgymnastik Erwachsene ab 60+ Di | 09.30-11.00 Sitz-/Stuhlgymnastik Erwachsene ab 60+ m/w/d HdF
11.00-12.00 Stark durch die Woche Erwachsene 18+ Di | 11.00-12.00 Stark durch die Woche Erwachsene 18+ m/w/d HdF
15:30-17:00 Tischtennis fir Kids - Anfanger Kids 6-11 Di | 15:30-17:00 Tischtennis flr Kids - Anfanger Kids 6-11 m/w/d AFS
17.00-18.30 Volleyball Hobby — Training (13+) Teens 13+. und Erwachsene Di | 17.00-18.30 Volleyball Hobby — Training (13+) Teens 13+. und Erwachsene m/w/d AFS
18.00-20.00 Volleyball Hobby — freies Spiel (13+) Teens 13+. und Erwachsene Di | 18.00-20.00 Volleyball Hobby — freies Spiel (13+) Teens 13+. und Erwachsene m/w/d AFS
17:00-18:30 Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 Di | 17:00-18:30 Jiu Jitsu U13 Kids 6 - 12 m/w/d GOD 2
18:30-20:00 Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene Di | 18:30-20:00 Jiu Jitsu 13+ und Erw. Teens 13+ und Erwachsene m/w/d GOD 2 -
18:00-19:30 Nordic Walking Erwachsene 18+ Di | 18:00-19:30 Nordic Walking Erwachsene 18+ m/w/d

17.00-18.00

Capoeira Kids U8

5-7 J.

17.45-19.00

Capoeira Kids U12

8-12 J.

15.45 -17:00 Gymnastik flr den ganzen Korper Erwachsene 18+

18.30-20.00 Capoeira Teens ab 13 + Erwachsene Ab 13 J.

17.45-19.45 Tischtennis Hobby Erw.. Erwachsene ab 14 J. Mi 17.45-19.45 Tischtennis Hobby Erw.. Erwachsene ab 14 J. m/w/d AFS
19:00-20:30 Fit4Fun Erwachsene 18+ Mi 19:00-20:30 Fit4Fun Erwachsene 18+ m/w/d EMA
18:00-19:30 Riicken- und Wirbelsdulentraining Erwachsene 18+ Mi 18:00-19:30 Riicken- und Wirbelsdulentraining Erwachsene 18+ m/w/d GOD 2
19.30-22.00 Volleyball Liga — Herren Ménner 18+ Mi 19.30-22.00 Volleyball Liga — Herren Manner 18+ m GOD 2
20.00-22.00 Skaterhockey 16+ - keine Anfanger Teens ab 16 Jahren u. Erw. 20.00-22.00 Skaterhockey 16+ - keine Anfanger Teens ab 16 Jahren u. Erw. m/w/d AFS

16.00-18.00 3G — Gedaéchtnis, Gelenkigkeit, Gymnastik Erwachsene 50+ Do | 16.00-18.00 3G — Gedachtnis, Gelenkigkeit, Gymnastik Erwachsene 50+ m/w/d GOD2
18.00-20.00 Step Aerobic Erwachsene 50+ Do | 18.00-20.00 Step Aerobic Erwachsene 50+ m/w/d GOD2
20.00-22.00 LINEDANCE Ab 14. J. Do | 20.00-22.00 LINEDANCE Ab 14. J. m/w/d GOD2
19:00-22.00 Volleyball Hobby — Freies Spiel (16+) Teens 16+ und Erwachsene Do | 19:00-22.00 Volleyball Hobby — Freies Spiel (16+) Teens 16+ und Erwachsene m/w/d EMA
20.00-22.00 Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ Do | 20.00-22.00 Basketball Hobby Il -Senioren 16+ Erwachsene 18+ m/w/d AFS
09.30-10.30 Stark ins Wochenende | Erwachsene 18+ Fr 09.30-10.30 Stark ins Wochenende | Erwachsene 18+ m/w/d HdF
10.30-11.30 Stark ins Wochenende |l Erwachsene 18+ Fr 10.30-11.30 Stark ins Wochenende |1 Erwachsene 18+ m/w/d HdF
16.00-18.00 Kickboxen barrierefrei Ab 8 J. Fr 16.00-18.00 Kickboxen barrierefrei Ab 8 J. m/w/d GOD2
16.15-17.15 Eltern-KindTurnen Il - Bewegungslandschaft Kinder U4 Fr 16.15-17.15 Eltern-KindTurnen Il - Beweiunislandschaft Kinder U4 m/w/d AFS
19.45-21.45 NEU: Selbstverteidigung fiir Frauen Frauen ab 16. J. Fr 19.45-21.45 NEU: Selbstverteidigung fiir Frauen Frauen ab 16. J. m AFS
11.00-12.30 Volleyball Kids — Ballschule Kids ab 6 J. Sa | 11.00-12.30 Volleyball Kids — Ballschule Kids ab 6 J. m/w/d AFS
12.30-14.00 Volleyball Kids — Training Kids ab 10 J. Sa | 12.30-14.00 Volleyball Kids — Training Kids ab 10 J. m/w/d AFS
14.00-15.30 Volleyball Kids — freies Spiel Kids ab 10 J. Sa | 14.00-15.30 Volleyball Kids — freies Spiel Kids ab 10 J. m/w/d AFS

15.30-17.00

Inliner Laufschule —

Kids und Teens - Anfénger

15.30-17.30

19.00-22.00

Inlineskaterhockey ISH U13 /ISH U19

Open Gym Basketball

Teens ab ca 11 J.

ab 13 J,-ca 27 J.

m/w/d

AFS

Sa

19.00-22.00

Open Gym Basketball

ab13J,-ca27 J.

m/w/d

AFS




